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संपादकȧय

नमèकार मंडळी!!

मराठȤ मंडळात आͨण सॅन अँटोǓनयो मÚये आपलȣ
भेट नेहमी होत असतेच. पण हȣ आपलȣ दरवषȸची खास
Ǒदवाळी अंकातून होणारȣ भेट आͨण माÐयासाठȤ नवीन
ओळखी होÖयाची हÈकाची जागा!!

पुÛहा एकदा.... साǑहि×यक फराळ घेऊन आलोय तुमÍया
घरȣ....

Ǒदवाळी àहटलȣ कȧ डोäयांसमोर येते ती रंगांची उधळण, ǑदåयाÍंया माळा, फटाÈयांची
आǓतषबाजी, दारात हलकेच झुलणारा आकाश कंदȣल, गुलाबी थंडी आͨण चमचमीत फराळ...

सÚया वातावरणात सɮुधा Ǒदवाळीची नांदȣ ऐकू येतेय... अगदȣ आपãयाला हवी तशीÍच!! 
Fall Colors सोबत रंगांची उधळण आͨण पहाटेÍया बोचâया थंडीत वãड[ कप ͩĐकेट मÚये
होणाâया रÛसची / ͪवकेɪसची आǓतषबाजी....

अशा या ǑदवाळीÍया माहोल मÚये... मèतपैकȧ आपãया घरȣ बसून फराळ खाता खाता
आपãया Ǒदवाळी अंकामधील कͪवता / लेख / नाटक वाचा, शÞदकोडे सोडवा आͨण
Community मधãया यशèवी जोडÜयाÍंया मुलाखती वाचत येणाâया नोåहɅबरÍया सɪुɪया
Enjoy करा.... 

चला तर मंडळी भेटूच पÛुहा... मÏजा करा आͨण काळजी Ëया! 

मराठȤ मंडळ कͧमटȣचे आभार, मला पुÛहा संपादक होÖयाची संधी Ǒदãयाबɮदल...

धÛयवाद.

संपादक: 
Įी. लêमीकांत चंġकांत बोÛġे 



संचालक मंडळाकडून

सॅन अँटोǓनयो महाराçĚ मंडळ (SAMM) Íया वतीने आमÍया सव[ वाचकांना मनापासून
नमèकार. गेãया दोन वषाɍपासून, आàहांला आमÍया लाडÈया SAMM समुदायासाठȤ
पदाͬधकारȣ àहणून काम करÖयाचा बहुमान ͧमळाला. SAMM हȣ एक तǽण आͨण चैतÛयपूण[
अशी संèथा आहे. ×या अनुषंगाने, आàहȣ आपãया लोकांमÚये चांगले नातेसंबंध जोपासत, 
ताǽÖयमय Ǻिçटकोन राखÖयाचा Ĥय×न केला आहे.

Ǒदवाळी, आपला Ǒदåयांचा सण जवळ येत असताना, तुàहां सवाɍना उÏÏवल आͨण
समɮृध भͪवçय लाभो, ते आनंदाने आͨण समाधानाने भǾन जावो अशी इÍछा. आàहȣ
SAMMचा वारसा अͧभमानाने पुढे नेत असताना तुमÍयापैकȧ Ĥ×येकाकडून आàहांला
ͧमळालेãया पाǑठंÞयाबɮदल आàहȣ तुमचे आभार मानू इिÍछतो. आàहȣ SAMMÍया काय[Đमांचे
आयोजन आͨण अंमलबजावणी करÖयासाठȤ काम करत असताना जे Ǔनयोजनाचे अगͨणत तास
बारȣकसारȣक गोçटȣंवर चचा[ करÖयात घालवले, ×यात आàहȣ अनेक नवीन ͧमğ बनवले, जुनी
बंधने जोपासलȣ व भÈकम केलȣ आͨण आमÍया ¢मतेचे संपूण[ नवीन पैलू आàहांला आढळले. 
2023 ला Ǔनरोप देताना, आàहȣ समाजाĤती कृत£ता åयÈत कǾ इिÍछतो.

रͧसका घवघव,े अÚय¢ा: SAMM ची अÚय¢ा àहणून माझा काय[काळ सपंत असताना, या
अतुलनीय Ĥवासाचा भाग असलेãया Ĥ×येकाĤती मी मनापासून कृत£ता åयÈत कǾ
इिÍछत.े या संèथेची अÚय¢ा àहणून काम करणे हा एक ͪवशषेाͬधकार आͨण सÛमान आहे
आͨण मी Ĥ×येक सदèय, èवयंसेवक आͨण देणगीदाराÍया समथ[न, समप[ण आͨण अटल
वचनबɮधतेबɮदल मनापासून कृत£ आहे. एकǒğतपणे, आàहȣ खूप काहȣ साÚय केले आहे 
आͨण आपãया समुदायापयɍत पोहोचÖयावर आमचा Ĥभाव उãलेखनीयपे¢ा कमी नाहȣ. मी
आमÍया समͪप[त काय[काǐरणी मंडळ सदèयांचे आͨण असÉंय èवयंसेवकांचे आभार मानू
इिÍछते Ïयांनी आमचे काय[Đम यशèवी करÖयासाठȤ Ǔनःèवाथ[पणे आपला वेळ आͨण शÈती
Ǒदलȣ. तुमची उ×कट इÍछा आͨण ǺढǓनæचय आमÍया यशामागील Ĥेरक शÈती आहे. Ǔनिæचंत
राहा, संघटनेशी माझी बांͬधलकȧ नेहमीĤमाणेच Ǻढ आहे. नवीन नेत×ृवाखालȣ SAMM करत
असलेले सव[ अͪवæवसनीय काय[ पाहÖयासाठȤ मी उ×सुक आहे. तुमÍया समथ[न, Ĥो×साहन
आͨण भागीदारȣबɮदल पुÛहा एकदा धÛयवाद. तुमÍया Ĥ×येकासोबत काम करणे हा खरोखरच
फायɮयाचा अनुभव आहे आͨण आपãया संèथेचे उÏÏवल भͪवçय पाहून मला खूप आनंद
झाला आहे.



लुकेना कारखानीस, उपाÚय¢ काय[Đम: जेåहा मी हे पद रेæमा गोरेगावकर कडून मधãया
काळात èवीकारले तेåहा मला ×या मोɫया जवाबदारȣची थोडीशी भीती वाटलȣ. माझे
सहसंचालक, सãलागार आͨण समाजाकडून मला ͧमळालेãया Ĥेमळ èवागतामुळे माझा
आ×मͪवæवास वाढला आͨण मला हे काम करता आले. रͧसका, नूपूर, रæमी आͨण ͧमहȣर यांनी
×याÍंयात सामील कǾन कुटंुबाĤमाणे माझे èवागत केले आͨण मला माÐया पदावर यश
ͧमळवून Ǒदले. मी उ×साहाने आͨण आनंदाने SAMM ची सेवा करÖयास तयार आहे.

नूपूर कͨण[क, उपाÚय¢ सĤेंषण: सवा[त आधी, मला समाजासाठȤ काम करÖयाची हȣ संधी
Ǒदãयाबɮदल मी SAMM ची आभारȣ आहे. मी åयिÈतशः खूप ͧशकले आͨण दोन वषाɍत एक
åयÈती àहणून माÐयात खूप चांगला बदल झाला! मला टाईम मॅनेजमɅट, इåहɅट मॅनेजमɅट, 
इåहɅटसाठȤ नाͪवÛयपूण[ Ýलायस[ तयार करणे यासह अनेक नवीन कौशãये ͧशकायला ͧमळालȣ
आͨण सवा[त महǂवाचे àहणजे मला माझे संवाद कौशãय आͨण मराठȤ लेखन सुधारÖयाची
संधी ͧमळालȣ! अमेǐरकेत माÐया मातभृाषेत इतकं बोलायला आͨण ͧलहायला ͧमळेल असं कधी
वाटलं नåहतं! या दोन वषाɍत मला अशा अनेक सुंदर लोकांना भेटÖयाची संधी Ǒदãयाबɮदल मी
SAMM ची आभारȣ आहे, ͪवशषेतः माझी टȣम- रͧसका, रेæमा, ͧमहȣर, रæमी आͨण लुकेना! 
तुàहȣ आͨण तुमÍया कुटंुबाने SAMMÍया भãयासाठȤ केलेãया Ĥय×नानंा सलाम! मी आमÍया
मीǑटÊंज आͨण काय[Đमांदरàयान अंतहȣन चचा[ खूप ͧमस करणार आहे! लåह यू टȣम! तसेच, 
नवीन BOD Íया टȣमला खूप खूप शुभेÍछा!

रæमी सरलçकर, कोषाÚय¢: रͧसका, रेæमा, नुपूर, ͧमǑहर आͨण आता लुकेना यांÍया खाɮंयाला
खांदा लावून SAMM ची कोषाÚय¢ àहणून काम करताना आलेला अनुभव उ×साहवध[क होता. 
गेãया दोन वषा[त काय[कारȣ सͧमतीने आपãया सांèकृǓतक काय[Đमाला एक नवी, ताजी, 
सज[नशील Ǒदशा देÖयाचा जाणीवपूव[क Ĥय×न केला. ×याला SAMM Íया सभासदांनी Ǒदलेãया
उƣम ĤǓतसादाने éया कामाचे चीज झाले हे नÈकȧ. या कालावधीत आपãया लोकांÍया ͪवͪवध
Ǻिçटकोनांची मला नåयाने जाणीव झालȣ. या अनुभवाची ͧशदोरȣ मला पढुची खूप वष[ पुरेल.

ͧमǑहर चौधरȣ, सͬचव: SAMM BOD 2022-23 साठȤ काम करणे हा अǓतशय समɮृध असा
अनुभव होता. इåहɅट मॅनेजमɅट आͨण पीपल मॅनेजमɅटÍया Ǻçटȣने हा ͧशकÖयाचा Đॅश कोस[
आहे असे àहटले तर काहȣ वावगे नाहȣ. रͧसका, रæमी, नुपूर, रेæमा आͨण लकेुना या अफाट
सपोǑट[åह टȣमͧशवाय हे सव[ अशÈय असते. Ĥ×येकाÍया समजूतदारपणा
आͨण वचनबɮधतेमुळे हȣ 2 वषȶ सहजतेने पार पडलȣ. खूप खूप धÛयवाद, माझी BOD वर
नेमणूक केãयाबɮदल आͨण SAMM पǐरवाराÍया सेवेची संधी Ǒदãया बɮदल.



From the Board of Directors.
A warm hello to all our readers on behalf of San Antonio Maharashtra Mandal 

(SAMM). For the past two years, we have had the privilege of serving as the office bearers 
for our beloved SAMM community. SAMM is a young and vibrant organization, and in 
keeping with that, we have endeavored to maintain a youthful outlook, while cultivating a 
lively kinship within our people.

As we approach Diwali, our festival of lights, we would like to take this opportunity to 
wish all of you a bright and prosperous future, awash with happiness and contentment. We 
would like to thank you for the support we have received from each and every one of you 
as we proudly carried forth the legacy of SAMM. In the countless planning hours, we have 
spent debating over minutiae as we worked to organize and execute our duties, we have 
made new friends, strengthened old bonds, and discovered a whole
new aspect of our abilities. As we bid adieu to 2023, we would also like to express our 
gratitude to the community.

Rasika Ghawghawe, President: As my tenure as the president of SAMM comes to an end, I 
wanted to take a moment to express my heartfelt gratitude to everyone who has been a part 
of this incredible journey. It has been a privilege and an honor to serve as the president of 
this organization, and I am deeply grateful for the support, dedication, and unwavering 
commitment of each member, volunteer, and donor. Together, we have achieved so much, 
and our impact on our community outreach has been nothing short of remarkable. I want to 
extend my gratitude to our dedicated board members and the countless volunteers who have 
selflessly given their time and energy to make our programs a success. Your passion and 
determination have been the driving force behind our accomplishments. Rest assured, my 
commitment to the organization remains as strong as ever. I look forward to seeing all the 
incredible work that SAMM will continue to achieve under new leadership. Thank you once 
again for your support, encouragement, and partnership. It has been a truly rewarding 
experience to work alongside each of you, and I am excited to see the bright future that lies 
ahead for our organization.

Lukena Karkhanis, Vice President Events: When I took over this position in the middle of 
the term from Reshma Goregaonkar, it was not without some trepidation about the big shoes 
I had to fill. The warm welcome I have received from my codirectors, advisors, and the 
community bolstered my confidence and helped me step up to the job. In taking me under 
their wing, Rasika, Nupoor, Rashmi, and Mihir welcomed me like family and set me up for 
success in my position. I look forward to serving the community with enthusiasm and joy.



Nupoor Karnik, Vice President Communications: In hindsight, I am grateful for SAMM and the 
community for giving me this opportunity to serve the community. I personally learned a lot and 
grew as a person over the two years! I acquired so many new skills including time 
management, event management, creating innovative flyers for the event and most importantly I 
got a chance to hone my communication skills and Marathi writing! Never thought that I would 
get to speak and write so much in my mother tongue in the US! I am thankful to SAMM to 
have given me the chance to meet such wonderful people over these two years, especially, my 
TEAM- Rasika, Reshma, Mihir, Rashmi and Lukena! You guys rock and hats off to the efforts 
that you and your family has put into the betterment of SAMM as a community! I am definitely 
going to miss our meetings and endless discussions during the events! Love you all! Also, 
wishing all the luck to the new team of BODs!

Rashmi Sarlashkar, Treasurer: Serving as the treasurer of the SAMM under the leadership of 
Rasika Ghawghawe and in partnership with the BOD has been a superb experience. During the 
two-year term, this BOD strived to bring fresh, creative, cultural, and fun events to the growing 
SAMM community. The collaborative spirit of the BOD and the enthusiastic participation of 
SAMM community in every event was very fulfilling. During this time, I have gained a deeper 
understanding and appreciation for the diverse perspectives and needs of our community. I will 
cherish this privilege of serving the community for the years to come!

Mihir Choudhari, Secretary: Working for SAMM BOD 2022-23 has been an enriching 
experience. It is no exaggeration to say that this is a learning crash course in event 
management and people management. All this would not have been possible without the 
immense supportive team of Rasika, Rashmi, Nupoor, Reshma and Lukena. Thanks to 
everyone's understanding and commitment, these 2 years went smoothly. Thank you so much 
for appointing me to the BOD and giving me the opportunity to serve the SAMM family.

आपलȣ, 
SAMM Committee २०२२-२०२३ 

आàहȣ तुàहांला कळवू इिÍछतो कȧ २०२४-२०२५ या वषाɍसाठȤ नवीन SAMM BOD ǒबनͪवरोध 
Ǔनवडून आले आहेत आͨण ते १ जानेवारȣ २०२४ पासून पदभार èवीकारतील. 
 
नवीन SAMM BOD सͧमतीचे èवागत: 
 

अÚय¢ा: सौ. शͧमका भागवत उपाÚय¢-उपĐम: सौ. लुकेना कारखानीस 
उपाÚय¢-संपक[ : Įी. ͪवæवास संगारे सͬचव: सौ. अपणा[ तेलंग 

खिजनदार: Įी. लêमीकांत बɉġे 
ऑल द बेèट!!!!!



संचालक मंडळाचे सभासद

डावीकडून-उजवीकड:े
सौ. नुपूर कͨण[क (उपाÚय¢-संपक[ ), सौ. रेæमा गोरेगावकर (उपाÚय¢-
उपĐम - गुढȣपाडवा २०२३ पयɍत), Įी. ͧमहȣर चौधरȣ (सͬचव), सौ.

रͧसका घवघवे (अÚय¢),
सौ. रæमी सरलçकर (खिजनदार) 



डावीकडून-उजवीकड:े
सौ. रæमी सरलçकर (खिजनदार), सौ. नुपूर कͨण[क (उपाÚय¢-संपक[ ), 
Įी. ͧमहȣर चौधरȣ (सͬचव), सौ. रͧसका घवघवे (अÚय¢), सौ. लुकेना 

कारखानीस (उपाÚय¢-उपĐम - गुढȣपाडवा २०२३ नंतर)



ͬचğकार: सौ. ǽपालȣ तालȣम

।।Įी गणेशा।। 



पंचत×व बाÜपा

सॅम Ǒदवाळी अंकाÍया सव[ वाचकांना माझा सèनेह नमèकार!

नुकताच आपãया सॅमचा गणेशो×सव सवाɍÍया सहकाया[ने आͨण सहभागाने मोठया
उ×साहात, थाटामाटात व आनंदात पार पडला. महाराçĚाची लोकधारा तर Ĥे¢णीय व Įवणीय
होती.

हा सुंदर काय[Đम करÖयासाठȤ आपãयाला संधी देणारा गणपती बाÜपा सॅम
गणेशो×सवाÍया पाचåया वषȸ मोठया Ǒदमाखात, पंच पÈवानांचा आèवाद घेत, पØृवी, आप, 
तेज, वायु व आकाश या पंचत×वांÍया मखरात बसून ͧमिæकलपणे हसत होता.

गणपती बाÜपा हा छोɪयांना आपला लाडका सखा वाटतो तर मोɫयानंा तो ͪवËनहता[, 
सुखकारक, दःुखहारक, बुɮधीदाता आͨण आपला र¢णकता[ वाटतो.

गणपती हा सव[च मुलांचा लाडका देव आहे. आपãयासारखेच गोड गोड मोदक बाÜपाला
आवडतात याची मुलांना खूप गंमत वाटते. “गणपती बाÜपा मोरया” या सारÉया आरोäया, 
ढोल, ताशा आवडणारा, नाच-गाणी यात रमणारा बाÜपा मलाहȣ खूप आवडतो. “पुढÍया वषȸ
लवकर या”' àहंटãयाबरोबर लहान-मोɫयांबरोबर बाÜपाÍयाहȣ डोäयात पाणी तरळत.ं माÐया
नातीने “I don't want to say bye bye to Bappa.” àहणून भोकाड पसरले. बाÜपाची आई
घरȣ वाट पहाते आहे àहटãयावर बाÜपाची व आमची सुटका झालȣ.

ॐ आकाशाय ͪवदमहे| नभोदेवाय धीमǑह| तÛनो गगनं Ĥचोदयात|्

आपãया या पंचत×व बाÜपाÍया पंचमहाभूतांपैकȧ आकाशाची उ×पƣी Ĥथम झालȣ àहणून
पǑहले त×व आहे 'आकाश'. आकाशातच सव[ समावलेले आहे. आकाशाचा मÉुय गुण आहे शÞद
ͩकंवा नाद. àहणून आपãया पंचɅǑġयापैकȧ कण[ ͩकंवा कान हȣ या सव[åयापी त×वाची
अͧभåयÈती आहे. कानांनी आपण नाद ऐकू शकतो.

ॐ पवनपुǽषाय ͪवदमहे| सहèğमूत[ये च धीमǑह| तÛनो वायु: Ĥचोदयात|्

दसुरे त×व ‘वायु’ आहे. याची उ×पƣी आकाशापासून झालȣ आहे. वायुचे अिèत×व
आपãयाला ×वचेमुळे àहणजेच èपश[£ानाने समजते.

ॐ महाÏवालाय ͪवदमहे| अिÊनदेवाय धीमǑह| तÛनो अिÊन: Ĥचोदयात|्

Ǔतसरे त×व ‘तेज’, ‘Ĥकाश’ ͩकंवा ‘अÊनी’ हे आहे. अÊनीची उ×पƣी वायुपासून होते. 
×यामुळे या त×वात वायु आͨण आकाश या दोहɉचेहȣ गुण असतात. आपले नेğ हे अिÊनची
अͧभåयÈती आहेत.



ॐ जलǒबबंाय ͪवदमहे| नीलपुǽषाय धीमाǑह| तÛनो वǽण: Ĥचोदयात|्

चौथे त×व ‘जल’ ͩकंवा ‘आप’ आहे. याची उ×पƣी अिÊनपासून होते. यात अिÊन, वायु
आͨण आकाश यातील गुणांचा समावेश होतो. जलाचा मÉुय गुण 'रस' आहे. आपãया
िजåहेɮवारे आपãयाला रस सेवनाचा आनंद ͧमळतो.

ॐ वसुंधराय ͪवदमहे| भूताधğाय धीमǑह| तÛनो भूͧ म Ĥचोदयात|्

पाचवे त×व आपलȣ ‘पØृवी’ ͩकंवा ‘भूमी’ होय. पØृवीत×वाची उ×पƣी जलापासून होते. 
×यामुळे यात जल, अिÊन, वायु आͨण आकाश या सवाɍचा समावेश होतो. आपले नाक हȣ या
त×वाची अͧभåयÈती असून 'गंधा' ɮवारे आपãयाला आनंद ͧमळतो.

आपãया गणपती बाÜपाÍया सजावटȣत आपण पंचत×वांना èमरले आहे.आपलȣ सçृटȣ
ͩकंवा ĦéमाÖड हे पंचत×वांनी बनले आहे. आपले शरȣरहȣ पंचमहाभूतांनी बनले आहे. Ĥाणहȣ
पंचत×वांचाच आहे. आपले कान, ×वचा, नेğ, िजåहा व नाक या इंǑġयाɮंवारे आपण या
पंचत×वांचा आनंद जÛमापासून अंतापयɍत घेतो.

आपला हा गणपती बाÜपा पंचत×वांचा कारक आहे. तो जणू पंचत×वांचे Ǿपच आहे. 
आकाशाची åयाÜती मोठȤ तर बाÜपाचे कानहȣ मोठे, सुपासारखे! ×वचा तर सुंदरच! नेğ सगळे
भाव Ĥकट करणारे! एकाच वेळी पंचपÈवांÛनांचा, ताटभर मोदक, लाडू, पेढे यांचा िजåहेने
आèवाद घेऊन पोटभर जेवणारा असा हा शिÈतशालȣ गणराज खूप आकष[क Ǒदसतो. गंधासाठȤ
सɉड हे तर लाडÈया बाÜपाचे वैͧशçɪयच आहे.

आपला बाÜपा आपण भÈतीभावाने Ǒदलेले अÛन Ēहण करतो व आपãयालाच Ĥसाद
àहणून परत देतो. पाणीहȣ तो तीथ[ समजून ͪपतो. गणेशो×सवाÍया Ǒदवशीहȣ बाÜपाÍया
उपिèथतीने ×या हॉलचे Ǿपांतर जणू मǑंदरात झाले होते.

काहȣ वषाɍपूवȸ मुंबईतील 'ͧशशुͪवहार' या शाळेत एका अनोÉया काय[Đमाला उपिèथत
रहाÖयाचा योग मला आला. दरवषȸ Įावण मǑहÛयातील एका Ǒदवशी ͧशशुͪवहार मÚये
पंचत×वांचे पूजन केले जात.े पंचत×व पूजनासाठȤ सव[ मुले रंगीबेरंगी पोशाखात पूजा साǑह×य
घेऊन शाळेत आलȣ होती. मुलांसाठȤ सुंदर बैठक घातलȣ होती. फुलांÍया माळा, Ǒदवे, रांगोळया
यांनी शाळा सजवलȣ होती. बैठकȧवर बसून सव[ मुलांनी पंचत×वांचे पूजन केले. अखेरȣस ͧश¢क
व उपिèथत असलेãया आàहȣ सवाɍनी, पंचत×वांचे Ĥतीक मानून ×या सगäया बाल गोपाळांना
आरती ओवाळलȣ व ×यांचा सÛमान केला. तो सोहळा माÐया मनाला खूपच भावला. ×यावेळी
मुलांनी गायलेलȣ गोड गीते ऐकून सगäयांची मने ĤसÛन झालȣ. गाणं आपलं नेहमीचंच होतं
पण ×याǑदवशी ×या गाÖयाला वेगळाच रंग चढला होता.



ते गीत होतं:

देवा तुझे ͩकती| सुंदर आकाश|

सुंदर Ĥकाश| सूय[ देतो||

सुंदर वेलȣंची| सुंदर हȣ फुले|

तशी आàहȣ मुले| देवा तुझी||

इतुके सुंदर| जग तुझे जर|

ͩकती तू सुंदर| असशील||

असा हा सुंदर पंचत×वकारक बाÜपा पुढÍया वषȸ आपãयासाठȤ काहȣ आगळी वेगळी कãपना ͩकंवा
ͧशकवण घेऊन येतो का, याची आपण वाट पाहू या.

लेͨखका: सौ. Ïयुͧ लना कारखानीस

SAMM गणपती २०२३



इवलेसे रोप

शाळा सुटलȣ, पाटȣ फुटलȣ, आई मला भूक लागलȣ -----

आता पाटȣ हȣ शोधायला लागेल आͨण भूक लागायला शाळा सुटायची गरज नाहȣ. पण
शाळा हा सगäयांचाच िजåहाäयाचा ͪवषय. या वषȸ आपãया सॅन अँटोǓनयोÍया मराठȤ शाळेला
(SAMS) पाच वषȶ पूण[ झालȣ. माझा SAMS बरोबरचा Ĥवास चार वषाɍचा, ×यामुळे या
रोपɪयाÍया वाढȣची मी हȣ एक सा¢ीदार. ×या Ǔनͧमƣाने दोन शÞद!

इथे अमेǐरकेत मराठȤ शाळा चालते हे ऐकूनच फार भारȣ वाटले होत.े २०१९ Íया मराठȤ
मंडळाÍया गणपती उ×सवात मी शाळेचं नाव ऐकले आͨण वाटलं Yes! आपãया आवडीचं काम
सापडलं. मी लगेच चौकशी केलȣ आͨण भेटãया शाळेÍया मÉुयाÚयाͪपका – मंिजरȣ ताई. शाळा
×या आठवɬयातच चालू होणार होती. शुभèय शीēम!!

मग चालू झाला माझा Ĥवास. ͧशकवÖयाचे आͨण ͧशकÖयाचे वेड होतेच, ते कामी आले. 
तेåहा शाळा आधीÍया साईबाबा मंǑदरात भरत असे. शाळा एकदाच - रͪववारȣ, पण आठवडाभर
आàहȣ ×याची वाट बघत अस,ू ओढ अथा[तच सगäयांना, एकमेकांना भेटÖयाची. 

२० - २२ ͧभरͧभरती पाखरं तीन वाजता जमा åहायची. सोडायला आई – बाबा, कधी इथे
भेट ɮयायला आलेले आजी - आजोबा. आàहȣ सगळे ͧश¢क पण एकमेकांना Hi/Hello नमèते
करत गोळा åहायचो. सगळे वग[ एकाच छताखालȣ- अगदȣ गुǽकुल style. साईबाबांÍया सा¢ीने.

æलोक, गाणी, वाचन, ͧलखाण करत एक दȣड तास कुठे संपायचा कळायचे नाहȣ. नंतर
यायचा सगäया मुलांचा long awaited खाऊ break! Snacks enjoy करत ͬचव ͬचवणारȣ
पाखरं Ǔतथेच Ǔनवांत पहुडायची. शवेट गोड़ åहायचा लêमीकांतÍया interesting गोçटȣंनी. 
भɉडला, Ǒदवाळी, सĐंांत असे आपले खास महाराçĚȣयन सण ͬचमुकãयाबंरोबर साजरे करताना
खूप धमाल यायची. भɉडãयाची गाणी फेर धǾन àहणणे, ×यांचे meaning सांगणे àहणजे
ͧश¢कांचा कस लागायचा.

सॅन अँटोǓनयो मराठȤ शाळा (SAMS) सुǽ होऊन ५ वषȶ झालȣ. 
×याǓनͧमƣाने सौ. ǽपालȣ तालȣम व सौ. संÚया बोÛġे या शाळेतील 
दोन ͧशͯ¢कɅ ची तथा काय[काǐरणी सभासदांची गɮयǽपी आͨण 

पɮयǾपी मनोगते.



आपलȣ शाळा सǽु झालȣ ती संÚया, राजू काका, माधुरȣ मावशी, मंिजरȣ ताई याÍंया
अथक Ĥय×नातून. सÚयाचे हे रोपटे टेÈसासÍया खडकाळ जͧमनीत ǽजले आͨण आता ५ वषा[त
छान वाढले. èनेहल, मǓनषा, ǐरया, मोना मावशी, शͧमका, लêमीकांत अशा उ×साहȣ ͧश¢कांची
team, ͧशकवता ͧशकवता, मुलांबरोबर काहȣ ना काहȣतरȣ नवीन ͧशकत होती.

२०२० उजाडले आͨण शाळेला नवीन पƣा ͧमळाला - साईबाबांचे नवीन देऊळ. शाळा
मोɫया जागेत ͪवसावलȣ. आàहȣ सगळेच खुश! मुलांना खेळायला मोकळे आवार, बसायला
Ĥशèत hall. ͬचãलȣ ͪपãलȣ, जुǓनअर, ͧसǓनअर सगäयांना आपापले कोपरे. ǐरया मावशी
सोबत मुलांची creativity बहरलȣ. कागद, काğी, glue, crayons अशा साधनातून सĐंांतीचे
पतंग, २६ जानेवारȣला Ǔतरंगी झɅड,े रंगी-बेरंगी कागदȣ फुले, ĒीǑटगं काɬ[स साकारले.

माच[ २०२० चालू झाला. िजथे सव[ जग ठÜप झाले Ǔतथे आमची छोटȣशी शाळा तरȣ
कशी वाचेल. मग चालू झालȣ आàहा ͧश¢कांची तारेवरची कसरत. मराठȤ शाळा ती पण
online! ͧलहायला-वाचायला, interesting कǾन ͧशकवायला It was a big challenge. पण
मग Zoom मदतीला धावून आले. रचना, तेजĮी, अपणा[ अशा आमÍया मैǒğणी सोबत हो×या. 
तेजĮी मावशीÍया instructions पालकांनी पण follow केãया आͨण सुंदर ǑदवाळीÍया पण×या
आͨण अनेक art and craft बनͪवãया. ×या वषȸ सगळे काय[Đम online, Ǒदवाळी, दसरा
सगळे virtual. शाळेचे छोटे performance stars मंडळाÍया platform वर चमकले.

शाळेची पǑहलȣ Batch BMM Grade1 परȣ¢ा देणार होती तर आàहȣ सगळेच १० वी
Íया बोडा[ला बसãयासारखे Nervous & Anxious पǑहलाच अनुभव. इÍछा Ǔतथे माग[! राजू
काका, माधुरȣ मावशीनी ×यांचे घर available कǾन Ǒदले आͨण सवाɍचीच परȣ¢ा पार पडलȣ. 
आपãया शाळेत गेãया दोन वषा[त चाǽता, नुपूर जुलȣना मावशी, Įुती सारखे उ×साहȣ नवीन
ͧश¢क सहभागी झाले. पूण[पणे volunteering सèंथा असलेãया शाळेÍया कामात नेहमीच
नवीन काय[क×याɍची गरज असते. 

इथे जÛमाला आलेãया ͩकंवा खूप वष[ इथे वाढलेãया मुलांना, आपãया नवीन ͪपढȣला
मराठȤ ͧशकवणे हे आमचे Úयेय. अथा[तच आपण मराठȤ कसे ͧशकलो असा ͪवचार केला तर
या मुलांची situation वेगळी आहे. ना इथे आजूबाजूला मराठȤ बोलणारे ͧमğ मंडळी,नातेवाईक, 
ǐर¢ावाले, दकुानदार. आͨण आपले सण, सांèकृǓतक काय[Đम इथे weekend ला साजरे होतात
×यामुळे कानावर पडणारे साधे शÞद हȣ ×यांना नवखे वाटतात. या मुलानंा मातभृाषेचा धागाच
आपãया आजी आजोबा, आपलȣ सèंकृती याÍंयाशी बांधून ठेवणार आहे. ×यासाठȤ हȣ सगळी
धडपड आͨण अɪटाहास!!



लेͨखका: सौ. ǽपालȣ तालȣम

आता या सगäया Ĥवासात पालकांचा मोठा वाटा आहे. मराठȤ शाळा आठ Ǒदवसानी एकदा
दȣड दोन तास असते. घरातील छोटे छोटे संवाद, मराठȤ गाणी, बालनाɪय you tube वरÍया मराठȤ
गोçटȣ, गाणी will help to keep up their interest. “भारतात गेãयावर माÐया लेकाने दकुानाची
पाटȣ वाचलȣ”, “फोन वर आजीला आज हे गाणे àहणून दाखवले”, “माÐया नातवाने दोन ओळी
मराठȤतून ͧलǑहãया” हे ऐकून आàहांला Everest गाठãयासारखा आनंद होतो.

शाळेÍया या Ĥवासात आàहȣ सगळे ͧश¢क आपले छोटेसे योगदान देÖयाचा Ĥय×न करतो. 
मुलांबरोबर ͩक×येक गोçटȣ आàहȣ पुÛहा नåयाने ͧशकतो rejuvenate होतो. पालकांचे सहकाय[, 
ͧश¢कांची मेहनत, मुलांची नवीन ͧशकÖयाची ओढ हे शाळेचं Strong Foundation आहे. गेãया ५
वषा[त शाळेचा Ĥवास हळूहळू चालू झाला पण सवाɍÍया सहकाया[ने हे Ĥय×न पुढेहȣ चालू राहणार यात
शंका नाहȣ.

रोप माझे वाढू लागले, रोप माझे वाढू लागले

मुळे घɪट रोवूनी उभे राǑहले

àया वेडीने एक èवÜन पाǑहले, मग पाच जणांनी èवÜन माझे आपãया डोäयातं साठͪवले

रोप माझे वाढू लागले

मनी इÍछा धरȣता दैवानेहȣ साथ Ǒदलȣ

साई बाबांÍया राऊळी ͬचमÖयांची शाळा भरलȣ

रोप माझे वाढू लागले, रोप माझे वाढू लागले

खडकाळ मातीÍया कुशीत ǒबयाणे ǽजले, माती आͨणलȣ कुणी तर कुणी खत घातले

मायेचा तो हात ͩफरता एका वषा[त छोटे रोपटे आले

पाचाचे मग दहा जाहले, रोपाची काळजी Ëया पुढे जाहले

रोप माझे वाढू लागले, मुळे घɪट रोवूनी उभे राǑहले

कवǓयğी: सौ संÚया बोÛġे

£ानाचे रोपटे

वरȣल ͬचğ इंटरनेटवǾन घेतले आहे.



बाल लेखक: कु. शौनक भागवत 

माझी India Trip

सॅन अँटोǓनयो मराठȤ शाळेतील ͪवɮयाØयाɍचे ͧलखाण

माझा आवडता देव गणेश बाÜपा. गणेशाचा आवडता खाऊ मोदक. गणेशाचे तɉड हƣीचे आहे. 
आͨण ×याला एक दात आहे àहणून ×याला ‘एकदंत’ असे àहणतात. गणेश माÐया घरȣ दहा Ǒदवस
राहतो. हे मला खूप आवडते. दहा Ǒदवसांनंतर गणेश ×याÍया मàमी पÜपांकडे जातो. गणपती बाÜपा
मोरया पुɭयाÍया वषȸ लवकर या.

बाल लेखक: कु. ͬचÛमय पोळ

गणेशा



In Conversation with
Dr. Vijay Koli and Dr. Malathi Koli

1.     Please tell us about your journey 
till you reach the USA. i.e., your 
family background, education, 
inspirations, and how and when 
you came to the USA?

Malathi comes from a village in 
Tamil Nadu. She hails from an orthodox 
Tamilian Brahmin family. Her father was 
a journalist and businessman, and her 
mother was a homemaker. She finished 
her B.Sc. and was a teacher in high 
school. In her college days in Trichy, she 
wrote and produced skits and dramas for 

the local radio station. 

I was born in Mumbai. My father was a freedom fighter. When I was born, my 
mother took me to Yeravada jail in Pune, where my father was jailed. My inspiration came 
from my father, an attorney who traveled worldwide as a UNO fellow.

In 1965, we both received a scholarship to study medicine in Moscow, Russia. We 
extensively performed folk dances of India in Russia, Eastern Europe, England, and America. 
In 1971, we tied the knot in the Embassy of India in Moscow. In England, during post-
graduate training, we were blessed with two children. I practiced in Goldthwaite, TX. Later, 
we moved to San Antonio in 1981 and made it our home till today.

Malathi has taught Bharatanatyam for the last forty years. She served as the Texas 
Indo-American Physicians Society (TIPS) president. As the President of Dance Umbrella of 
San Antonio, she initiated an event called ‘Dances Around the World’. In 2004, she also 
received the award for taking care of Tsunami victims and creating a network of mental 
health workers in Tamil Nadu.

I played Tabla for the local artists for thirty years. I held numerous positions. To 
name a few: President and BOT chair of the India Association of San Antonio, Founder and 
President of Texas Indo-American Physicians Society. The Bexar County Medical Society. 
The American Association of Physicians of Indian Origin (AAPI). Chief of Staff and BOT 
Chair of Southwest General Hospital. Accompanied Phil Hardberger, then Mayor of San 
Antonio, to Chennai to form a sister city relationship.

Our daughter Anuradha is an Executive at Gensler, an architectural firm. Abhijeet, our 
son, is a cardiologist, and Roshni, our daughter-in-law, is a child psychiatrist. We are blessed 
with two grandchildren: Nikola and Luka. They all live in Austin, Texas.



2. Please share the kind of work specialty you both have.

Malathi V. Koli, MD, Adult Psychiatry, now retired after 40 years of work.

Age:78

Vijay N. Koli, MD, Primary care, retired after 40+ years of practice.

Age:80

3. Apart from your profession, you are an author. Please tell us about that.

Growing up my mother frequently found me in a reflective mood. She called it 
daydreaming. A few of my stories were published in Diwali Magazines in Mumbai. My 
profession, community service, and performing with my wife kept me from writing. ‘A Choice 
of Love’ is my first fiction, which took over three years to complete.

4. As an author looking at the e-media in this era, where do you see the importance of 
a book in the future?

E-media is a preferred platform, popular among the younger generation. It is 
convenient and less expensive. However, holding the book in hand will be around for a 
while. 

5. What message would you like to give to people in our community?

While promoting our culture, we need to build bridges and assimilate with the local 
community. As the Spanish proverb says

“Donde es Tu Tierra?

Donde la pases, no donde naces.”

“Where is your land? It is where you pass your days,

not the place where you were born.”

(Mexican Dicho)

Interview of a couple
Dr. Vijay Koli and Dr. Malathi Koli



मॉडले: कु. Įेया आपटे

आिæवन काǓत [कÍया या ͧमलनी | दȣप उजळले तम भेदǓून ||

सोनपाऊलांनी आलȣ Ǒदवाळी | सुवाͧसक उटणे पǑहãया आंघोळी ||

आकाशकंदȣल न¢ीदार | फटाÈयांचा उडतो बार ||

फराळ ǽचकर, नवीन कपडे | गेǾÍया अंगणी रांगोळीचे सडे ||

आनंदे करा हा सण साजरा | येईल लêमी तुमÍया घरा ||

कवी: लंबोदर उफ[ Įी. लêमीकांत बोÛġे

सोनपाऊले



SA DIWALI



SCI - Sister cities International
जागǓतक èतरावर १२५ देश आͨण १२०० अमेǐरकेतील शहरे
ͧमळून असे २१०० सहकाâयांचे हे मğैीचे नाते ͪवणले आहे.
या उपĐमात चेÛनई आͨण सॅन अँटोǓनयो या दोन शहरांदरàयान
कला, खेळ, श¢ैͨणक, सांèकृǓतक, ͪवͪवध उɮयोग, तंğ£ान
इ×यादȣ यांची देवाणघेवाण होते.
City Diwali celebration हा हȣ ×याचाच भाग. ͪवशषे कौतुक 
àहणजे या वषȸ २०२३ ला ͧसटȣ Ǒदवाळी १५ वषाɍची झालȣ.

Today, the SCI represents 1,200 US cities and their 2,100 
partners in 125 countries worldwide. 

सॅन अँटोǓनयो, टेÈसास येथे 'San Antonio City 
Administration' तफȶ 'ͧसटȣ Ǒदवाळी' साजरȣ
करÖयात येत.े éयासाठȤ सव[ Ĥांतीय मंडळांना
आमंǒğत केले जाते. ×यात आमÍया सॅन अँटोǓनयो
महाराçĚ मंडळानेदेखील (SAMM) भाग घेतला होता. 
×यातील ͪवͪवध काय[Đमात SAMM Íया अनेक
सभासदांनी भाग घेऊन आपãया कलेचे Ĥदश[न केले.

१) Ĥांतीय न×ृय (Regional Folk Dance)
२) State Barge
३) रांगोळी
४) फेटा बांधणे
५) ढोल ताशा



नुक×याच झालेãया SA Diwali काय[Đमात, गज[ना ढोल ताशाला
Arneson èटेजɮवारे काय[Đमाचा शुभारंभ करÖयाचा मान ͧमळाला.

SA DIWALI ची झलक दाखͪवणारȣ हȣ काहȣ बोलकȧ छायाͬचğ!े

SAMM Íया 
'NATURE' हȣ 

theme असलेãया 
रांगोळीला Ĥथम 

पाǐरतोͪ षक ͧ मळाले.

फेɪयाचा ǽबाब
काहȣ आगळाच!!



ͧशवाजी हे महाराçĚाचं आराÚय दैवत. आपãया मराठȤ दैवताला SAMM Dance Team चा मानाचा मुजरा.

||जय भवानी||
||जय ͧशवाजी||

आपãया
धडाकेबाज
न×ृयातून

राजांचा जÛम, 
मराठȤ

साĨाÏयाची
उभारणी आͨण
छğपतींचा

ͧशवराÏयाͧभषेक
डोäयांसमोर
हुबेहूब उभा

केला. 



सॅन अँटोǓनयो चे मÉुय आकष[ण àहणजे River walk 
आͨण इथेच असते City Diwali ची Barge Parade 
Ĥ×येक राÏय ×या इवãयाæया Barge वर साकार होत.ं

या वेळी SAMM आपला लाडका बाÜपा
पंचतǂव घेऊन वाजत-गाजत आला. 
लेझीमÍया तालावर सगäयांनी ठेका
धरला नाहȣ तरच नवल! ‘गणपती 
बाÜपा मोरया’ चा गजर जाहला.

Ǒदवाळी àहटलȣ कȧ रांगोळी हȣ आलȣच!

आपãया तेजĮीÍया team ने आप, तेज, वायू, 
पØृवी आͨण आकाश या सवा[ना बाधूंन ठेवणारȣ

आͨण वा×सãयǽपी ‘Mother Nature’ 
रांगोळीÍया Ǿपाने साकारलȣ आͨण अͧभमानाने 

सांगावेसे वाटते कȧ या वषȸÍया आपãया 
Ǒदवाळी अंकाÍया मुखपçृठावर ×याच 

रांगोळीÍया ͬचğाला
ͪवराजमान होÖयाचा मान ͧमळाला.



ठोके आͨण थापी
अæया ढोल –

ताशाÍया तालावर
सवाɍना

ͬथरकवणारȣ हȣ
गज[ना ढोल

ताशाची Team. 
Ǒदवाळीचा 
जãलोष!!

अरे आवाज कोणाचा? गज[ना ढोल ताशाचा!!

ढोल गज[तो, 
ताशा बरसतो,
जोश पसरतो
रोमा-रोमात!

लेͨखका: सौ. ǽपालȣ तालȣम



दȣपावलȣ कȧ शुभकामनायɅ 

Įी वसुनीथ ͧमĮ यह मेरे संगीत ͧश¢क हɇ। उÛहɉने इलाहाबाद यूǓनवͧस[टȣ से संगीत मɅ M.A. 
ͩकया है। Ǒदãलȣ यूǓनवͧस[टȣ से उÛहɅ संगीत ͧशरोमͨण कȧ पदवी भी ĤाÜत हɇ। तथा उÛहɉने Ǒदãलȣ
यूǓनवͧस[टȣ से सèंकृत मɅ M.A. कȧ ͫडĒी भी ĤाÜत कȧ हɇ।

Įी. लêमीकातं बोÛġे

कवी: Įी. वसुनीथ ͧमĮ



कवी: डॉ. जयंत रानडे

आनंदȣ आनंद
(अçटपदȣ - छंद ओवी)

आनंदाने नहालेलȣ | आज Ǒदवाळी èमरते ||

सानपणाचे आठव | मन बेचैन करते ||१||

ऋतु पज[Ûयाचा गेला | आनंदाने धरा Ûहालȣ ||

जणु साâया सçृटȣने ती | धुके शाल पांघरलȣ ||२||

व¢ृआनंदे डोलती | मंद वारा सभोवती ||

डोलणाâया पणा[तून | सोन उÛहे ओघळती ||३||

गɅदफुले सोनसळी | रानफुले हȣ गोिजरȣ ||

फुलपाखरे आनंदे | ͪवहरती फुलावरȣ ||४||

ऐसा आनंद कɉदला | चराचरात दाटला ||

तेजोमय आनंदाचा | दȣपसण दारȣ आला ||५||

शांत अशा Ĥातःकालȣ | पहाटेÍया ×या आंघोळी ||

उटÖयाचा तो सुवास | सांगे आलȣ हȣ Ǒदवाळी ||६||

फुलबाजी चंġÏयोती | अनारांची बरसात ||

लावूनीया दȣपपंÈती | करा Ǒदवाळी èवागत ||७||

नसे आता पाठशाला | नसे सीमा आनंदाला ||

बागडÖया नाहȣ वेळा | मनी आनंद भरला ||८||

Įी. लêमीकातं बोÛġे

Dr. जयंत रानडे काका, हे आमचे èनेहȣ (Family Friend) आहेत. ×यांनी मुंबईÍया Grant 
Medical College मधून ×यांचे M.S.C. आͨण P.H.D. चे ͧश¢ण पूण[ केले. ×याच कॉलेजात ते
जीवशाèğ आͨण रसायन शाèğाचे ĤाÚयापक होते. सÚया ते सेवा Ǔनवƣृ आहेत. ×यांना लेखनाचा छंद
आहे आͨण सÚया ते तोच जोपासत आहेत. ×यांचे ‘शÞदांगण’ नावाचे ͪव£ानकथा, ͪवनोदȣकथा, 
युɮधकथा, åयिÈतͬचğे आͨण Ĥवासवण[न असलेले पुèतक Ĥकाͧशत झाले आहे. ×याचĤमाणे
‘काåयांजलȣ' नावाचे ×यांचे कͪवतांचे पèुतकहȣ Ĥकाͧशत झाले आहे. 



Ǒदवाळी

Ǒदवाळी àहणजे धंुद करणारȣ ‘Ǒदवाळी पहाट’

Ǒदवाळी àहणजे खमंग फराळाने भरलेले ताट

Ǒदवाळी àहणजे रोषणाईचा लखलखाट

Ǒदवाळी àहणजे रांगोळीने सजलेलȣ पायवाट

Ǒदवाळी àहणजे ना×यांची ͪवण घɪट करत मारलेलȣ गाठ

आͨण Ǒदवाळी àहणजेच सुख समɮृधी घेवून येणारȣ एक लाट!!

कवǓयğी: सौ संÚया बोÛġे

वरȣल छायाͬचğ इंटरनेटवǾन घेतले आहे.



Ǒदवे लागले रे Ǒदवे लागले!! 

Ǒदवाळी!! Ǔतͧमराकडून तेजाकडे नेणारा उ×सव.

ͬचƣवƣृी जागवणारा हा काळ.

योगशाèğात माğ याच ͬचƣवƣृींना आवर घालायचा आहे; पण कधी? तर वƣृींचा जोर
वाढून ती Ĥवƣृी बनते तेåहा.

जगात देहभाव आहे आͨण आ×मभावहȣ आहे. Ǒदपो×सवात हा 'आ×मभाव' जागतृ करायचा
आहे. àहणजे तमाचा नाश होतो अन ् आ×म£ानाचा Ĥकाश पडतो. 

योगमहͪष[ पतंजͧलनंी योग सğूात हा मनाचा तळ शोधताना अनेक ͪवचारातून एक
ͪवचाराकडे नेणारȣ ĤͩĐया सांͬ गतलȣ आहे.

ͪवषयवती वा ĤवƣृीǾ×पÛना

मनस:िèथती ǓनबÛधǓन ||

खरं तर तम àहणजे अंधकार नाहȣ. तर या अनेक ͪवचारांचा गंुता असंच मला वाटत.ं 

या तमाला अनंत ĤाǓतभ उंची आहे, गहनाची खोलȣ आहे, आशयाचा ͪवèतार आहे. अशा वेळी
एकाच ͪवशषे ͪवचाराने सैर मनाला बांधले कȧ आ×मसा¢ा×काराने या तमाचा तळ उजळतो.

Úयानाने या ͪवचारांना Ǒदशा देऊन शÛूय ͪवचारापयɍत नेता येत.े या Ǒदपो×सवात
सकारा×मक ͪवचाराने मनाचा तळ उजाळूयात!! लेͨखका: सौ. पौͨण[मा घोडके

दȣपावलȣÍया हाǑद[क शुभेÍछा !! शुभं भवत|ु|

लेͨखका: सौ. पौͨण[मा घोडके

 सौ. पूͨण[मा घोडके éया आमÍया योग ͧशͯ¢का असून ×यांनी योगशाèğात M.A. हȣ पदवी
संपादन केलȣ आहे. ×या 'Ǔनरामय योगवग[' éया संèथेमÚये योग ͧशͯ¢का àहणून काय[रत आहेत. योग
ͧशकͪवÖया åयǓतǐरÈत ×या छान लेͨखकादेखील आहेत.

Įी. लêमीकातं बोÛġे



योग ͧशकू अन ् ͧशकवयूा

San Antonio [अमेǐरका ] येथे मराठȤ मंडळात Ǒदवाळी Ǔनͧमƣाने ͪवशषे काय करता येईल
या ͪवषयी चचा[ रंगलȣ आहे. वाचूया काय चचा[ रंगलȣ आहे ती. [सव[ पाğे काãपǓनक आहेत]
अǓनता: मग यंदा कोणता नवीन उपĐम कǾया Ǒदवाळी Ǔनͧमƣाने? आͨण Ǒदवाळी

फराळ कǾया ना? आपãया मुलांनाहȣ भारतीय परंपरेची ओळख åहायला हवी.

ͪवकास: पारंपाǐरक फराळ तर देणारच पण ×याच बरोबर आरोÊयदायी जीवनशैलȣचा
ͪवचार मांडावा असे मनात आहे.

रæमी: Ohh! Fitness funda. तू योग ͪवषयी बोलतो आहेस ना! मला वाटलंच कारण
आजकाल तुàहȣ दोघे इतके ĤसÛन व ͩफट Ǒदसता कȧ तुमÍया आरोÊयाचे रहèय
आàहांला जाणून Ëयायला आवडले. आàहȣ पहातोय ना तुàहȣ दोघे सव[ åयाप
सांभाळून Ǔनयͧमत योगाßयास करता आͨण इतरांनाहȣ ×याचे मह×व सांगता.

अǓनता: अगदȣ माÐया मनातलं बोललȣस. कारण अमेǐरकेत राहून आपण आपãया
परंपरा जपतो. मग योगशाèğ हȣ तर आपलȣ Ĥाचीन जीवन पɮधती आहे. आता तर
२०० पे¢ा अͬधक देश २१ जून ला जागǓतक योग Ǒदन साजरा
करतात हȣ आपãयासाठȤ अͧभमानाची गोçट आहे. 

ͪवकास: अगदȣ बरोबर या Ĥगत देशांमÚये मुबलक पैसा आहे, åयिÈतèवातŧंय आहे, 
योÊय वातावरण आहे, आरोÊयाची साधने आहेत. तरȣ आपãया योगशाèğात असे
काय आहे कȧ या Ĥगत देशात नाहȣ? हा मɮुदा ͪवचार करÖयासारखा आहे. परदेशात
या सगäया बरोबरच ताण आहेत, नैराæय आहे, एकटेपणा आहे आͨण ×यासाठȤ ते
लोक सɮुधा आपलाच योगमाग[ èवीकारतात. ×याचा अßयास करतात. आरोÊयाचा
माग[ शोधतात. ×यासाठȤ आपला Ĥाचीन योग लोकांपयɍत पोहचवयूा ना! तेवढाच
सातासमुġापार योगशाèğाचा Ĥचार आͨण Ĥसार करÖयात आपला एक खारȣचा वाटा! 
काय वाटत?ं

रæमी: अहो पण योग तर सगäयांना माǑहती आहे. ×यात नवीन काय सागंणार? 
आसने आͨण Ĥाणायाम.

ͪवकास: तेच तर ना. हȣ अपुरȣ माǑहती आहे. आàहȣ योग वगा[त जातो ना Ǔतथे समजलं
अçटांगयोग àहणजे काय.

रæमी: आता हे काय नवीनच अçटांग योगाचं.
Ǒदवाकर: ͩफटनेस जपायला हवा हे खरं. पण मला माğ िèवͧमगं, बॅडͧमटंन, टेǓनस असं

खेळायला आवडतं. वेगवेगळे िåहͫडओ पाहून थोडाफार योगा पाहतो. पण करत नाहȣ.
×याचं कारण àहणजे कधी योग समजूनच घेतला नाहȣ. हा अçटांग योग काय Ĥकार
आहे?



ͪवकास: अहो Ĥ×येकाला खेळणे जमत नाहȣ. काहȣ limitations येतात अशावळेी योग हा
कुणीहȣ कǾ शकतो. अगदȣ युवा, वɮृध, åयाधीĒèत. ‘कुणीहȣ जर Ǔनयͧमत योग
केला तर तो ĤावीÖय ͧमळवू शकतो’ असा परवा योग वगा[त एका æलोकाचा अथ[
समजून सांͬगतला.

अǓनता: हो खरंच! एका योगाßयासामुळे physical fitness, mental fitness, 
emotional fitness आͨण spiritual fitness ͧमळतो आͨण लागते काय तर केवळ
आपलȣ इÍछाशÈती आͨण èवतःसाठȤ थोडासा वेळ, बास! आहे कȧ नाहȣ अçटांग
योगाची कमाल.

Ǒदवाकर: Èया बात है! आता माğ माझी उ×सुकता वाढलȣ आहे. काय[Đम तर ठरवूच. पण
अçटांग योग काय ते सांगा पाहू.

अǓनता: आमÍया वगा[त सांͬगतले ते मी तुàहाला सांगते. योगमहषȸ पतंजलȣंनी ५०००
हजार वषाɍपूवȸ १९६ सğूात संपूण[ योगशाèğ सांͬगतले. ×याचे चार भाग केले १] 
समाधी पाद २] साधन पाद ३] ͪवभूती पाद ४] कैवãय पाद. ×यातील नवीन योग
ͧशकणाâयांसाठȤ साधन पादात अçटांग योग सांͬगतला आहे. आठ अंग àहणजेच, ८
पायâया असलेला हा योग.

Ǒदवाकर: वा वा! मला हे जाणून Ëयायला आवडले कारण ͩफटनेस कुणाला नकोय आͨण
जर हȣ चारहȣ आरोÊय एका योगामुळे ͧमळत असतील तर छानच. मला वाटतं
आपलȣ इतर ͧमğमंडळी सɮुधा हे ऐकÖयास उ×सुक असतील. हो ना?

ͪवकास: तर ऐका मंडळी.. १] यम २] Ǔनयम ३] आसन ४] Ĥाणायाम ५] Ĥ×याहार ६] 
धारणा ७] Úयान ८] समाधी या अçटांगयोगाÍया आठ पायâया.

अǓनता: यम àहणजे... समाजात राहताना पाळायचे काहȣ Ǔनयम जसे अǑहसंा (non
violence), स×य (truthfulness), चोरȣ न करणे (non-stealing), साठेबाजी न
करणे (non-greed)… इ×यादȣ. आͨण Ǔनयम àहणजे... èवतः साठȤ पाळायÍया
गोçटȣ जसे शौच (cleanliness), संतोष (contentment), तप (self discipline),
èवाÚयाय (self-study), ईæवरĤͨणधान (surrendering to a higher power).
याÍया पालनाने भावǓनक आरोÊय (emotional health) सुधारत,े समाजात ऐÈय
वाढते.

Ǒदवाकर: Jokes apart. मला तर बाबा फÈत तोच यमदेव माǑहत होता जो रेɬयावर
बसून येतो आͨण आपãयाला घेऊन जातो. आͨण आता या कोरोनाÍया काळात
सगäयांचेच आरोÊय धोÈयात आले होते. सुबƣा आहे, माğ èवाèØय ǒबघडले आहे हे
अगदȣ खरं!

ͪवकास: आता Ǔतसरȣ आͨण चौथी पायरȣ àहणजे आसन आͨण Ĥाणायाम. जे बहुतेक
सगäयांनाच माǑहती आहे पण तेवढं àहणजेच योग नåहे. पण शरȣर आͨण मन
ताÞयात ठेवÖयासाठȤ आसनाचा आͨण æवसनाचा अßयास हवाच. याने physical 
fitness सुधारतो.



रæमी: ए हो! मला ना या Ĥाणायामात खूप interest आहे. मी सकाळी walking ला
जाते ना गाड[नमÚये तåेहा लोक काय काय करत असतात. या नाकपडुीतून æवास
घेऊन ×या नाकपुडीतून सोडत असतात, जोरजोरात कपालभाती का काय ते करत
असतात. मजा वाटते बघायला. पण हे सगळं टेिÈनकलȣ ͧशकायला हवं. नाहȣ का
ग? इंटरनेटवर पण ना खूप काहȣ Ĥकार पाहायला ͧमळतात. पण नÈकȧ काय आͨण
ͩकती करावं तेच समजत नाहȣ. कोरोना नंतर तर या Ĥाणायामाला फारच महǂव
ĤाÜत झाले आहे. अगदȣ डॉÈटर सɮुधा æवसनाचा अßयास करा असे सांगतात. हãलȣ
ना माझा पण èटॅͧमना खूप कमी झालाय असं वाटत.े मला हे सगळं नीट ͧशकायचे

अǓनता: अगं! थांब थांब. केवढȣ घाई आहे योग समजून Ëयायची.
Ǒदवाकर: तुàहाला ͧशकवलं असेल ना योगवगा[त Ĥाणायामाबɮदल. मग सागं ना

आàहांला.
अǓनता: वा वा! तुàहाला योग समजून Ëयायला आवडले हे ऐकून खूप छान वाटले. पण

सांगू का! हा Ĥाणायामàहणजे ऐकून ͩकंवा वाचून ͧशकÖयासारखी गोçट नाहȣ. 
×यासाठȤ योÊय माग[दश[क हवा. ×याǑदवशी ना, आमÍया वगा[तील åयाÉयानात
सांͬगतले कȧ Ĥाणायामामुळे सव[ system सुधारतात जसे respiratory system, 
excretory system, digestive system, nervous system etc. यांवर
सकारा×मक पǐरणाम Ǒदसतात. आàहांला demo सɮुधा कǾन दाखवला, 
आमÍयाकडून कǾन घेतला. ते ħामरȣ, नाडीशुɮधी, भिèğका, शीतलȣ असे वेगवेगळे
Ĥाणायाम ͧशकवले. Ēंथातील आठ Ĥकार सांͬगतले. खूप छान information ͧमळालȣ
मला. Ǔनयͧमत आͨण योÊय Ĥाणायामामुळे àहणे दमा, Ǔनġानाश, डोकेदखुी, पचनाचे
ͪवकार असे ͩकतीतरȣ आजार बरे होऊ शकतात असे सांͬगतले.

रæमी: ए! चला, चला! मी आता ठरवलंच. मी आता योग वगा[ला join होणारच. कोण
कोण तयार आहे? सांगा पटापट. उतावीळ होऊ नकोस. आता तर आपण फÈत चार
टÜपे समजून घेतले, तो होता बǑहरंग योग. लोक पण ना असंच करतात आसन
आͨण Ĥाणायाम यातच अडकतात पण खरा योग àहणजे पुढचे चार टÜपे. ͪवकास! 
तूच सांग बरं.

ͪवकास: ͧमğांनो पुढचे चार टÜपे àहणजे योगशाèğाचा गाभाच. ×याला अंतरंग योग
àहटलेलं आहे. तेåहा पाचवा आͨण सहावा टÜपा àहणजे Ĥ×याहार आͨण धारणा
ÏयाÍया अßयासाने मानͧसक आरोÊय सुधारत.ं हãलȣ ९०% रोग हे मानͧसकतेतून
Ǔनमा[ण होतात. मनोकाǓयक आजार यांची सÉंया वाढलȣ आहे. ×यासाठȤ अंतरंग
योगाची साधना हवी.

Ǒदवाकर: आता हȣ कुठलȣ थेरेपी? सांग बाबा लवकर. ते पण कǾन पाहूया. हãलȣ फार
ͬचडायला होतं. तुमÍया दोघांकडे पाहून हेवा वाटतो आàहांला. एवɭया सगäया
घरातãया, बाहेरÍया जबाबदाâया सांभाळून तुàहȣ कसे आनंदȣ असता? सांगून टाका
आता तुमÍया fitness चा राज. हाsहाsहाs..



ͪवकास: अरे बाबा हȣ थेरेपी आहे आपãया आत मÚये डोकावÖयाची. Ĥ×याहार àहणतात
×याला. àहणजे ĤǓत आहार. इंǑġयांचे जे ͪवषय आहेत ना ×याÍयापासून ×याला थोडं
लांब ठेवायचं. कशात गंुतायचं नाहȣ, कशावरती आता ͪवचार न करता ĤǓतͩĐया
ɮयायची नाहȣ. ɮयायचा तो फÈत ĤǓतसाद. आͨण धारणा àहणजे Ǔनçठा, भÈती, 
Úयेयाकडे जाणारा राजमाग[. àहणजे goal ठरवायचा आͨण मग ×या Ǒदशनेे जायचं. 
आपलं उɮǑदçट साÚय करायचं. Ïयामुळे मानͧसक आरोÊय सुधारत,ं मनाची शÈती
वाढते. असा सोपा अथ[ आपण लावू शकतो.

रæमी: Èया बात है! तू तर एकदम काåया×मक बोलायला लागलास. भारȣच कȧ! एवढा
िÈलçट ͪवषय सोपा कǾन समजून सांͬगतलात तुàहȣ दोघांनी. àहणजेच आसन
आͨण Ĥाणायाम याबरोबरच Ĥ×याहार आͨण धारणेचा अßयास must आहे.

Ǒदवाकर: समजलं समजल!ं! थोडÈयात कशात आसÈती ठेवायची नाहȣ. पण आनंद माğ
Ëयायचा. समाधानी राहायला ͧशकायचं. जे कुठे पैसे देऊन ͪवकत ͧमळत नाहȣ. आता
शवेटचे दोन टÜपे. ×याÍयात काय ऐकायला ͧमळणार आहे आàहांला? कारण Úयान, 
समाधी हे जरा अवघडच शÞद वाटतात आàहांला. पण याचाहȣ अथ[ काहȣतरȣ Ǔनराळा
असणार. Something interesting! काहȣतरȣ वेगळं आहे. Üलȣज सांग..

ͪवकास: Úयान àहणजे मनाची एकतानता, तãलȣनता. ×यानंतर शवेटचा टÜपा àहणजे
समाधी. àहणजेच, Ĥ×याहार धारणा आͨण Úयानाने ͧमळणारे पूण[×व अथा[त
आ×मसा¢ा×कार.

अǓनता: Ǒदवाकर! तुàहȣ मगाशी àहणत होता ना कȧ मला खेळ आवडतो. अहो ×यात
पण एकाĒता लागतेच, शारȣǐरक बल लागत.ं अहो! बुɮͬधबळाÍया खेळात सɮुधा बैठक
िèथर पाǑहजे आͨण महǂवाचं àहणजे ͨखलाडू वƣृी हवी. सहकाया[ची भावना हवी. 
åयाधीचा पण नवीन अथ[ समजला. व + आ + धी àहणजेच वत[न + आचरण [कृती] 
आͨण भावना यांÍयात तारतàय नसेल तर åयाधी Ǔनमा[ण होते.

रæमी: हो ना! अगं आमÍया ऑͩफसमÚये stress management या session मÚये
तू आता सांͬगतलेलंच सव[ सांͬगतलं. ×यालाच आपण meditation असं àहणतो. पण
आता कळलं कȧ योगाßयास पǐरपूण[ आहे. योग सवाɍसाठȤ आहे. ͪवæवशांतीचे बीज
×याÍयात आहे. आपण ͩकती भाÊयवान, कȧ या Ĥाचीन भारतीय योग मागा[चे आपण
आचरण कǾन तो सातासमुġापार पोहोचवÖयाचा १००% Ĥय×न करणार आहोत.

अǓनता: चला तर मग यावषȸ हȣ Ǒदवाळी आरोÊयसंपÛन अशी साजरȣ कǾया. योग ͧशकू
आͨण ͧशकवूया.

लेͨखका: सौ. पौͨण[मा घोडके



पाककृती: सौ. अनुराधा कुलकणȸ



ͬचğकार: सौ. चाǽता देशपांडे

कला दालन

कलाकार:
सौ. चाǽता देशपांडे



कला दालन

चारकोल ͬचğ: कु. ǒğशा जुजारे



कला दालन

धबधबा 
ͬचğकार: 

कु. अनुĮी राजे



कला दालन

कलाकार: कु. पाथ[ घवघवे 

Parth Ghawghawe, a Texas-
based artist, student and CEO of Jiagia
Studios, explores the theme of 
creatures and dreams in his art. He 
employs screen printing as his chosen 
medium to create works on various 
surfaces, including paintings, t-shirts, 
and prints. Screen printing, also 
referred to as silk screening, is a 
versatile printing method where ink is 
pushed through a mesh screen, with 
specific areas blocked off by a stencil. 
While screen printing is commonly 
associated with t-shirt production and 
mass manufacturing, when applied to 
painting, it becomes a meticulous and 
intricately planned process. Each color 
necessitates the creation of a stencil, 
and employing this technique for 
painting often demands the production 
of 30 or more screens for a single 
piece. This meticulous approach allows 
the artist to capture fine details and 
maintain crisp edges in their work.
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Some thoughts from SAMS founder couple
Mr. Rajendra and Mrs. Madhuri Kulkarni 

(Rajukaka and Madhuri Mavshi)

1. Please tell us your 
journey till you reach 
the USA. i.e. your family 
background, education, 
inspirations and how 
and when you came to 
the USA.

Rajukaka: I came in 1968 
to MIT, Boston, MA from IIT 
Powai. I thought I would be 
completing my B Tech in 
India. My father who was 
Commissioner of Sales Tax 
advised me that since MIT 
is giving me full scholarship 
even as an undergraduate 
without losing any years and 

that my elder brother Dr Ravindra Kulkarni, an internationally known 
Mathematician from Harvard was already there, it would be best to get 
higher education in the USA. In those days, getting a full scholarship was 
rare for an undergraduate. I wanted to be with my parents and siblings as 
we were and are a close-knit family. But finally, I took the wings and said 
goodbye to a huge family and friends from IIT, a gathering of close to 50-
60 people. I flew Air India from Bombay to Beirut to London. Then on 
PANAM, which is not there anymore, I flew from London to Boston. I had 
only $8 with me and without realizing my folly, I spent $2 on coffee at 
Heathrow Airport and landed in Boston with $6. I felt a big relief when I 
saw my brother outside the baggage area. He was surprised to see me 
with a bull-work on my shoulders hung like a bow, heavy black boots by 
Flex, and an oversized suit. God knows how I looked because I was very 
thin then. I felt even better when I ate 2 Twinkies upon reaching his 
apartment.



Madhuri Mavshi: I grew up in Mumbai, had a very simple life as a 
student. I always wanted to be a student at Adyar Laxman's school which 
was out of the question as it was in Madras, now Chennai. Dance was 
never even a remote possibility that I could have it as a career. After I 
graduated from Ruia college in Mumbai, I got into the Institute of 
Technology for Master's program in Endocrinology. It was a family 
decision moving to the U.S. and I came to Maryland at my sister's house 
in late 1970. I got enrolled into a Master's program and opportunity to do 
my thesis with a very renowned endocrinologist at National Institutes of 
Health. I continued with the PhD program, completed course work but did 
not finish the research part. I met Raju, got married and moved to New 
York. Stayed there for 6 years.

Raju got an opportunity to move to Saudi Arabiya and Nigeria. That 
was the time we opened our atlas for the first time to locate these 
countries on the globe. After a long contemplation we chose Saudi and 
landed in Riyadh with our 20-month-old baby. Saudi American Bank was 
just blooming. We did not know a soul. Television was no entertainment. 
We had a very secluded life as the expats were not at all welcome to 
Saudi homes. I got involved with an international woman's group. Bridge, 
baking, macramé classes were among the few. Life in Riyadh was very 
interesting. House help was readily available and house maintenance was 
taken care of by the bank. Socialization almost every evening was a 
norm. The VHS and Betamax videos slowly snuck in. We started watching 
highly censored Hindi movies. We started celebrating all the Hindu rituals 
at our house because of the safety issue. We met a lot of people from 
many walks of life, enriching our lives in every which way. Overall, life in 
Riyadh was enjoyable, comfortable. The thought of carrying groceries 
through a foot of snow used to bother me occasionally, when we would 
return back to New York.

We had 14 and a half wonderful years abroad. We managed to do 
a lot of globetrotting. We visited many countries, enjoyed the essence of 
various cultures. It was the wonderful time of our lives indeed.



2. Please share the kind of work specialty you both have.

Rajukaka: After completing my Electrical Engineering and Computer 
Sciences from MIT and MBA from Columbia University in New York, I 
was looking for a full-time job. On student-visa, as a graduate student I 
was working 20 hours a week with Lever Brothers USA as a Marketing 
Analyst. I continued there after graduation until one day I crossed the big, 
divided road across from Lever Brothers (390 Park Ave) to Citibank on 
the other side at 399 Park Ave. 

Hardly did I Know that I would be spending my entire professional life 
with this corporation, almost 43 years. I started as a Financial Analyst and 
moved up to Financial Manager to Loan & Collection Manager. I was sent 
International to Riyadh, Saudi Arabia. There I started as the Head of 
Trading Division, and moved on to become the Head of the Contracting 
Division where I was managing a portfolio of $6 billions. After this, I 
became the Head of the Training Center where I taught Treasury & 
Foreign Exchange, Technology and Operations. When I went to Riyadh, 
Citibank had 2 branches and when I left, we had 42 branches. I was 
made the head of the Consumer Bank Operations. In this role, I 
established the nationwide ATM and POS network, headed the Quality 
initiative, started the Phone Call Center, and wrote the complete Ops 
Manual. While in Saudi Arabia with Citibank, I was offered the position as 
the India Head for the Standard Charter Bank for Consumer Banking.

Out of the blue, after almost 15 years, I call an email to become a 
Re-engineering Director in Citi's San Antonio Call Center. After 
streamlining the SA call center, I became the Re-engineering Director of 
Travelers Insurance Business in Hartford having 5 call centers in the USA. 
After this I started Citi's Outsourcing Initiative in India, Philippines, Mexico, 
and Costa Rica. Throughout all these career changes, I had to travel 
constantly. In my last position, I chose to stay put in San Antonio as the 
senior VP of Finance for the Call Center in San Antonio. I retired at the 
end of 2017.

Madhuri Mavshi: We returned to the U.S. in San Antonio instead of New 
York. We smoothly blended in with the lifestyle and the weather as we 
were very much used to the hot weather. San Antonio has been our 
home for last 28 years and loving every moment of it. I was involved with 
IASA for some years. As the Marathi community is growing from a very 
cozy group to a full formed SAMM we are enjoying our lives more and 
more.



3. Apart from your profession, you were involved in a lot of social 
activities. Please tell us about that.

Rajukaka: While doing my job, I tried various other businesses such as 
Manufacturing Eyeglasses, Financial Re-engineering in the India stock 
market, Import & Export of leather goods. I also collaborated with Perdue 
professors in building a futuristic software called SEAS.

As a student, I was the President of the Indian Student Association at 
MIT and Columbia University, President of our family non-profit Foundation 
for the Advancement of Arts and Sciences from India (ARSI for short). In 
San Antonio, I was the Treasurer and on the Board Member of Chinmaya 
Mission of San Antonio and on the Board of Chinmaya Education 
Foundation. I have also started to write on the essence of the Vedas, 
Upanishads, Darshanas, Gita, the Hindu Dharma, and its Tenets. This will 
be for the second generation who are going to settle down here. 

Unofficial Marathi Mandal started at our house. Being a Teacher at 
Heart, when official SAMM started, few of us got together and started the 
Marathi Shala under its umbrella. For the last three years, I have the 
pleasure and privilege of being the Principal of SAMS and serve our 
Marathi Community.

Madhuri Mavshi: One evening while talking to Sandhya Bondre the idea 
of Marathi school was born. The seed grew into a tree before we know it. 
Being a teacher at the school is a very rewarding experience for me.

4. As a founder member and principal of Marathi Shala, tell us the 
importance of learning Marathi for NRI children.

Rajukaka: Almost all Marathi people including our American children are 
NRIs. Marathi is an identity for all of us. We think in Marathi, we enjoy 
Marathi festivals and functions, we consider Marathi as our link to our 
motherland Bharat, we are shaped by our rich Marathi culture. We want to 
give this heritage to our children, the next generations. We don't want to 
lose this and don't want our children to lose it. We want their lives 
enriched by Marathi culture just as it enriched ours. We feel so happy 
when we see our children talk to our parents, relatives, friends and even 
others when they converse in Marathi here in the USA or during our India 
visits.



Madhuri Mavshi: My 2 cents about being able to converse in Marathi:

This accomplishment will enable the children to build a very strong bond 
with the relatives, especially with the grandparents back home. This 
relationship with the grandparents provides a very stable foundation in a 
child's life which is extremely valuable. A child needs to know about his or 
her roots.

5. What message will you like to give to the people of our community?

Rajukaka: If you want to be successful in life don't go after money, go after 
acquiring skills of all sorts. Money will follow. 

Set your goals and priorities. Steadfastly, follow them. Do not stray away 
from them. Whatever is happening in your life is a result of your karmas. As 
such, you are accountable for it and must take responsibility for it. Don't 
blame others for the happenings in your life. Live in the present, not in the 
past or the future.

Madhuri Mavshi: Life is very short and unpredictable. Enjoy every moment.

Thank you and God bless us all.

Interview of a couple
Mr. Rajendra Kulkarni and Mrs. Madhuri Kulkarni



What's In the Inflation Reduction Act (IRA)?

The last few months, there’s barely a corner of the planet that hasn’t been touched 
by some form of climate-change related disaster. From Hawaii to North China, we are seeing 
a litany of impacts: stronger storms, destructive floods, deeper and longer droughts, wildfires, 
spreading of tropical diseases, melting of icecaps and the consequent sea level rise, 
acidification of the oceans and loss of living species. These impacts are leaving a trail of 
devastation. The consequences are all around us. In India, devastating monsoon rainfalls 
lash down over many homes and destroy once viable farmland. A deluge of icy flood water 
is coming from the melting Himalayas with a magnitude and intensity that has never been 
experienced before. 

The UN Secretary-General António Guterres has emphasized the need for global 
actions to address climate change, warning that “The era of global warming has ended; the 
era of global boiling has arrived.” Despite the uptick in natural disasters and climate 
migration, the world continues to subsidize fossil fuels (oil, gas, coal) by over $16 million 
per minute. It’s clear. We need to ditch fossil fuels fast.

Young people say that they are “extremely worried” about climate change, leading 
them to believe that humanity has no future. Survey shows youth expressing climate anxiety.

If you are experiencing climate anxiety, you are not alone; read a book that 
discusses these issues, such as How to Live in a Chaotic Climate, Not Too Late: Changing 
the Climate Story from Despair to Possibility, A Field Guide to Climate Anxiety, or Saving 
Us.

We can find hope in Actions. do something, anything, even if you think it's small –
but don’t stop there; tell people about it! Encourage your workplace, school, and local 
communities to make changes. After-survey shows people feel motivated, empowered, and 
ready to go …

Inflation Reduction Act



 Climate action doesn’t have to be only National. Towns, cities, and counties can act 
too. The challenges we face are significant, yet they are not insurmountable. By 
recognizing our power to work together, we can change the behavior and systems that got 
us to this point. We have the solutions to change the future. And the more we do, the better 
off we all will be. Science says: Every additional degree of warming matters, so every action 
and every choice matters, too. Companies are transitioning to green energy, governments are 
making progress, voters are fighting for climate actions. Yes, there are harrowing headlines, 
but there is also good climate news all around us. This is why we need to be directing our 
energy towards climate solutions that lead to a more just and equitable world. 

How is the U.S. Government playing its role to combat Climate Change?
What is the Inflation Reduction Act (IRA)? What does it mean for American families?

U.S. President Joe Biden signs Inflation Reduction Act into law August, 2022



As millions of Americans suffered through record heatwaves and devastating 
floods this summer, U.S. Congress finally responded to the climate crisis with a major 
investment in the solutions. On August 16, 2022, President Joe Biden signed the Inflation 
Reduction Act (IRA) into law, the most extraordinary climate legislative achievement of 
any head of state and any country in history. Government will spend $370 billion over 10 
years’ clean energy economy, reducing costs for consumers and addressing historic 
inequities and pollution that impact disadvantaged communities across the nation by 
providing a number of Tax Credits and Rebates for home efficiency.

IRA’s First Anniversary!! What’s Happened Since and What’s Next?

One Year Later: President Joe Biden celebrates his victory

One year, since the landmark Inflation Reduction Act (IRA) was signed into law, the 
U.S. is already seeing a massive return on investment. It is already doing what it was 
designed to do. They are delivering benefits to Americans and communities across the 
nation. Over 70,000 new jobs have been created, 270 big clean energy projects have been 
funded, including Solar and Wind installations, new factories to make the parts for solar 
panels, batteries, and electric vehicles and to recycle what’s no longer needed. More is 
coming, with huge new solar farms being planned everywhere from old coal mines to Cold 
War bomb development sites. This remarkable boost in clean energy is expected to save the 
average American family $1,000/year through tax credits and rebates programs and get us 
on track to lower emissions.



Professor Leah Stokes explains in the video 
(https://www.youtube.com/watch?v=v0OYpZT-K8g) how AMERICANS can use IRA tax credits 
and rebates to save money and energy through a range of efficiency measures.

Rewiring America has a treasure trove of resources on their website. Starting with 
their IRA calculator, the steps you can take toward electrification by upgrading the ways we 
heat, cool, and power our homes, cooking our food, and getting around and saving 
money. Use the link to enter your household information and find out how much money you 
can get with the Inflation Reduction Act. https://www.rewiringamerica.org/app/ira-calculator

The Climate Reality Project has created resources to cut Carbon pollution and save 
money to make your home or business more energy efficient. This page dedicated to energy 
efficiency starting with an energy audit (IRA pays) and comprehensive guide to different IRA 
incentives. If you are not looking for energy efficiency improvements, learn about some other 
options for embarking on your electrification journey, including going solar, exploring zero-
emission vehicles. 

The White House Fact Sheet : One Year In, President Biden’s Inflation Reduction 
Act is Driving Historic Climate Action and Investing in America to Create Good Paying Jobs 
and Reduce Costs

References:

1. The White House: https://www.whitehouse.gov/cleanenergy/inflation-reduction-act-
guidebook/

2. Climate Reality Project: www.climaterealityproject.org
3. Rewiring America: https://www.rewiringamerica.com
4. Katharine Hayhoe: www.katharinehayhoe.com

 I hope I have given you enough motivation and resources to do your part, electrify 
your daily lives to save the Earth.

Author: Mrs. Darshan Gupte
Climate Activist/Scientist, San Antonio, Texas 



Įावणात èमरण सखीचं

आला Įावण
घेऊन तुमÍया आठवणी
र×नाताई तुàहȣच फुलवलेलȣ बाग
तुमचे देवघर,
हौसेने घेऊन सजवलेãया
अनेक वèतु,तुमचे भास भǾन आहेत
आयुçयातील उणीपुरȣ
दहा वष[ लाभलȣ
आपãया भावबंधाला!!
आपण एकमेकȧंना भेटलो
ͪवहȣणी बनून.
पुण[तः ͧभÛन èवभाव व सèंकृती
पण समवयसी आͨण सèुवभावी
कधी ͪवरघळून एक झालो
कळलच नाहȣ
Ǒद×याची आजी, बǑहण मैğीण
बनुन राहȣलो!!
मनापासून सुख दःुखाÍया गोçटȣ
एकमेकȧंशी बोलु लागलो.
Įावण मǑहÛयात
सकाळीच èनान कǾन
जरȣकाठȤ साडी नेसून
सालंकृत मनोभावे देवपुजा
करताना,आर×या àहणताना
ĭतवैकãय करताना
तुàहाला बघणं, अनुभवणं
मला हमखास आई आͨण
आजी आठवायÍया..
एकमेकȧंना हळदȣ कंुकू

वाण, Ĥसाद, भेटवèतू
अशी Ĥेमाची देवाणघेवाण
दतुफा[ सǾु होती..
तुàहȣ अमेǐरकेत जाऊन आलात
मी ऑèĚेͧलयात जाऊन आले
ͩकती आनंदात होतो आपण!!
Ǒद×याची शाळा बघायला गेलो
पुढे एकğ करायÍया
Ĥवासाचे बेत आखत होतो
मुलं आͨण Ǒद×या, ǑदपĮी
बरोबर ऋͪषकेशला जाऊन
ǐरसोट[ला रहाÖयाचा योग हȣ
जुळुन आला.
चार Ǒदवस छान आनंदात गेले
आͨण अचानक
पुढÍया Ĥवासाला Ǔनघून गेलात!!
फार चटका लावून गेलात ताई....
आàहा सगäयांबरोबर
सव[ आÜतेçट आͨण पǐरͬचत
हळहळले...ईæवरेÍछा
आईआजी àहणाãया, "Ĥ×येकȧचा
एक कृçण असतो, माÐया लेकȧला
कृçण घेऊन गेला. ती आता शĐुाची
चांदणी झालȣ."
आता नेहमीच Įावण येईल
पण तुàहȣ चमकत रहाणार
आमÍया Įावण आठवणीत.

कवǓयğी: गीताĮी मेहेर
गीताĮी मेहेर हȣ माÐया वǑहनीची आई आहे. गेãया अनेक वषाɍपासून ती नागपुरात

राहत.े ×यांनी नåवदÍया दशकात मÈुत पğकार (ͩĥ-लाÛस रायटर) àहणून èथाǓनक वत[मानपğात
कॉलम ͧलहȣले होते. आणखी आकाशवाणी व दरूदश[न Íया काय[Đमात सहभाग घेतला होता. वाचन, 
Ĥवास आͨण हèतकला हे ×यांचे छंद आहेत.

सौ. रͧसका घवघवे



देणं घेणं

गेãया दोन चार दशकांत जग झपाɪयाने बदलत आहे, पण काहȣ गोçटȣ अजून तशाच
आहेत. ×यातलȣच एक गोçट àहणजे भेट वèतंूची देवाण- घेवाण.

आज नोकरȣ åयवसायाǓनͧमƣ तǽण ͪपढȣ देश-ͪवदेशात èथलांतǐरत होते आहे. Ĥ×येक
घरातून मुलं मुलȣ मोɫया मेĚो ͧसटȣ आͨण नंतर परदेशात जात आहेत. Ǔतथे èथाǓयक झालेलेहȣ
अनेक आहेत. वष[ दोन वषाɍनी ते आपãया आई-वडील आͨण नातेवाईकांना भेटायला भारतात
येतात. तेåहा पाच- सहा मǑहÛयांआधी Ǔतकȧट बुक कǾन झालȣ कȧ ×यांची खरेदȣ सǾु होते.

सामानात ͩकती वजन नेता येईल, बजेट मÚये जाèतीत जाèत काय घेता येईल, या
सगäयांचा ͪवचार कǾन हȣ जमवा जमवी सǾु असते. आता या कǐरता जगभर मोठे- मोठे मॉल
सहज आहेत. आज ͬचनी बनावटȣÍया वèतू जगभरातील बाजारात ͧमळत असãया तरȣ
अमेǐरका, ऑèĚेͧलया सारÉया देशातून येणाâया वèतंूना जाèत पसंती असते. कारण Ǔतथे फÈत
गुणवƣा असलेãया वèतूच आयात केãया जातात.

अनेक वषाɍपूवȸचा ͪवचार केला तर तåेहा मोɫया बाजारपेठा नåह×या. पण आजीÍया
काळापासून देखील हȣ देवाण- घेवाण सǾु होती. ×या काळात खरेदȣला बाहेर पडले तरȣ घरȣ
कपɬयाचे åयापारȣ, सोनार, हȣ मंडळी येऊन आपलȣ सेवा देत असत.

×या काळात èवतःÍया हातांनी बनवलेãया वèतू ͩकंवा लोणची, तसेच पÈवाÛन अशा
गोçटȣंची देवाण घेवाण असे. आता हळूहळू ×याÍयात बदल होत गेले. एकमेकांना पèुतक देणं, 
कॅसेट देणं, घɬयाळ देणं, कपडे देण,ं काहȣ दाͬगने देण ंͩकंवा अशाच काहȣ शोभेÍया वèतू देणं, 
हे सगळं वाढȣस लागल.ं मग ×यात बेकरȣ ĤोडÈटची चॉकलेɪस, परÝयुम, सगंुधी ġåय, सौदय[
Ĥसाधन अशाहȣ गोçटȣंची भर पडलȣ.

हे देणं घेणं दतुफȽ असãयामुळे, Ǔतथून घेऊन येतात तसं इथूनहȣ लोक ×यांना Ĥेमाने
Ǔनरोप देताना सगळं देतात. पण आज मÉुयतः बǓघतलं तर माणसामाणसांत ना×यांमÚये वाढत
जाणारा दरुावा, कोरडपेणा यांना झाकून Ûयायला Ĥेम आͨण िजåहाäयाची जोपासना करायला हȣ
देवाण घेवाण उपयुÈत ठरते. माणसं जोडÖयाची कला àहणा ना éयाला. पण देणं घेणं हȣ रȣत 
काळाचे सव[ टÜपे पार कǾन ͬचरंजीव ठरलȣ आहे. नाते जपÖयाची गुǽͩकãलȣच àहणा नं!!

लेͨखका: गीताĮी मेहेर



èमǓृतपçुप

कै. Įी. ͧशरȣष कणेकर 
जÛम: ६ जून १९४३ 
म×ृय:ू २५ जुलै २०२३

"ͧशरȣष कणेकर" एक आठवण

"आज तुमचे खेळले बरं का! आͨण सेमी फायनल मधून बाहेर जाÖयाचे दçुटचĐ तोडले बुवा
एकदाचे!"- असंच काहȣसं ͧलǑहलं असतं, आज हयात असते तर खास आपãया "कणेकरȣ" style 
मÚये आपãया लाडÈया ͩĐकेट समी¢काने- àहणजेच ͧशरȣष कणेकर यांनी.

×यांनी वाचकांची ͩकंवा सामाÛय नागǐरकांची नाडी अगदȣ चोख ओळखलȣ होती. àहणूनच
वरÍया dialogue सारखे dialogue एक Ĥकारचा भारतीय दसुâया भारतीयाला नÈकȧ àहणतोच
अगदȣ कोण×याहȣ काळात! àहणूनच या चतुरèğ लेखकाÍया शैलȣला "कणेकरȣ" हे खास नाव पडले. 
àहणतात ना जशी “ͩफशकरȣ” िजभेची चव भागवते तशी हȣ “कणेकरȣ”, बुɮधीची.

या वषȸ जुल,ै २५, २०२३ रोजी Ïयेçठ लेखक, समी¢क, पğकार, कथाकथनकार, Įी. ͧशरȣष
कणेकर यांचे ८० åया वषȸ Ǔनधन झाले. ͧसनेमा, ͩĐकेट आͨण राजकारण यांवर ×यांचे ͧलखाण
Ĥͧसɮध होते. ×यांनी "माझी ͩफãलमबाजी", "माझी फटकेबाजी", "कणेकरȣ" अशी पèुतके आͨण
×यांवर आधाǐरत कथाकथनाचे खूप काय[Đम केले.

×या ×या ͪवषयातãया समèया ͩकंवा ğुटȣ यांवर ͪवनोदाने बोट ठेवनू ×यांनी लोकांचे मनोरंजन
केले. आज हे åयिÈतम×व जरȣ काळाÍया पडɮयाआड गेले असले तरȣहȣ ×यांचे "कणेकरȣ" style चे
ͧलखाण आपãयाला अगदȣ कोण×याहȣ काळात हसवत ठेवेल यात शंकाच नाहȣ!!

लेͨखका: सौ. सÚंया बोÛġे



शÞद अंकुरे अकुंरे 





सौ. शैलजा Ǒदवेकर

लेͨखका: Įीमती उƣरा Ǒदवेकर

माझी आई Įीमती उƣरा Ǒदवेकर सÚया Dallas, TX येथे राहत आहे. Ǔतने संगीत ͪवशारद 
(ͧसतार) केले आहे आͨण ती एक लेͨखका सɮुधा आहे. Ǔतचे पǑहले पुèतक 'सूर संगीत' 
शाèğीय संगीताÍया जयपूर-अडौलȣ घराÖयाÍया Ïयेçठ व Įेçठ गाǓयका कै. धɉडुताई कुãकणȸ 
याÍंयावर व ×याÍंया घराÖयावर ͧलǑहलेले आहे. Ǔतचे दसुरे पुèतक 'शÞद अंकुरे अंकुरे' हे 
पालक×वाबɮदल ͧलǑहलेले आहे. दोÛहȣ पुèतकांना उ×कृçठ ĤǓतसाद ͧमळाला आहे.



मराठȤ साǑह×यात अनमोल भर घालणारे एक अɮͪवतीय जोडपे

डॉ. उमा ͪवǾपा¢ कुलकणȸ, M.A. Ph.D. याÍंया साǑहि×यक योगदानाचा थोडÈयात पǐरचय

Įीमती उमा कुलकणȸ यांची पÛनासÍया वर पèुतके Ĥकाͧशत झालȣ आहेत. मोजकȧच 
नाव ंइथे Ǒदलȣ आहेत व ×यांचे पती ͪवǽपा¢ कुलकणȸ यांनी ३० एक पुèतके Ĥकाͧशत केलȣ 
आहेत. ददुȷवाने आज ͪवǽपा¢जी आपãयात नाहȣत.

Ĥकाͧशत साǑह×य:

 “एका वेगäया लÊनाची गोçट” - भारत £ान ͪव£ान समुदाय, पुणे 1999
 “मावशी बाईचा सãला” - 2001
 “केतकर वाǑहनी” - 2006
 “भैरÜपा ͪवमाश[” - अनुवाद ͪवǾपा¢ कुलकणȸ 
 “भैरÜपा समी¢ा” - 2017
 “संवाद ूअनुवाद”ू - आ×मकथा, 2017

कÛनड ते मराठȤ अनुवाद:

 “तनमनाÍया भोवâयात” - ͧशवराम कारंथ 1982
 “डɉगराएवढा” - ͧशवराम कारंथ 1985
 “मंगला¢ता” - कृçणामूतȸ पुराͨणक, 1986
 “वासंती” - कृçणामूतȸ पुराͨणक, 1986
 “वंशव¢ृ” - S. L. भैरÜपा, 1989
 “कवा[लो आͨण गूढ माणसं” - 1989

इतर लेखन:

आकाशवाणी पुणे कɅ ġासाठȤ नभो नाɪय:
 "वंशव¢ृ" (१४ भाग)
 "केतकर वाǑहनी" (९ भाग)

ई टȣåहȣ साठȤ:
 “सोǓनयाचा उंबरा” (४०० भाग)
 “मंथन” ( १५० भाग)
 “या वळणावर” (१०० भाग)

èटार Ĥवाह साठȤ: 
 “सुहाͧसनी” (लेखन साहाáय)



ͬचğपट:
 "ͧमèटर आͨण ͧमसेस सदाचारȣ" (लेखन साहाáय आͨण संवाद लेखन)
 "पुǽषोƣम" (पटकथा, संवाद आͨण काåय लेखन)

पुरèकार:

उमा कुलकणȸ यांना ३० Íया वर पुरèकार ͧमळाले आहेत. कɅ ġ साǑह×य अकादमीचे 
अनुवादासाठȤचे पाǐरतोͪषक, महाराçĚ गौरव पुरèकार, पुणे Ēंथालय पुरèकार, मुंबई मराठȤ 
Ēंथालय साǑह×य पुरèकार तसेच इतर अनेक.

आपãया सवाɍना माǑहत आहे कȧ भारत हा एक बहुभाͪषक देश आहे, आपण बोलतो 
×या åयǓतǐरÈत इतर भाषेतील साǑह×य जाणून घेणे आͨण मराठȤतील मौãयवान साǑह×य 
अमराठȤ भाͪषकां पयɍत पोहोचवणे हे खूप मह×वाचे आहे. अशा एका अनोÉया åयÈतीशी संपक[  
साधÖयाची आͨण ×यांचे साǑहि×यक योगदान समजून घेÖयाची संधी आàहांला ͧमळालȣ, ×यांचे 
नाव आहे डॉ. उमा कुलकणȸ. ×याÍंया बरोबर Ïया गÜपा झाãया, ×यातून आज मी तàुहाला 
×याÍंया आͨण ×यांचे पती Ǒदवंगत Įी. ͪवǽपा¢ कुलकणȸ याÍंया साǑह×यातील योगदानाची 
ओळख कǾन देऊ इिÍछतो. उमाजी व ͪवǽपा¢जी यांना असंÉय पुरèकार ͧमळाले आहेत.
×यात उãलेखा दाखल सांगायचे àहणजे "कɅ ġ साǑह×य अकादमी Ǒदãलȣ", महाराçĚा चे माजी 
मÉुयमğंी Įी फडणवीस याÍंया हèते "महाराçĚ राÏय गौरव पुरèकार" व "पुणे Ēंथालय 
पुरèकार" इ. उमाजीनंी ६ èवतःÍया कादंबâया (मराठȤ भाषेत) व ५० हून अͬधक कानडीतून 
मराठȤत भाषांतरȣत कǾन Ĥकͧशत केãया आहेत. कानडीतल Ĥͧसɮध लेखक £ानपीठ 
पाǐरतोͪषक ͪवजेते Įी ͧशवराम कारंथ व पɮमभूषण Įी भैरÜपा व इतर लेखकांÍया कादंबâया 
×यांनी मराठȤत आणãया आहेत. उमाजींची अगदȣ नवीन भाषांतǐरत कादंबरȣ àहणजे "कशीर" 
(मूळ कानडी कादंबरȣ) हȣ काæमीर Ĥæनावर सखोल अßयास कǾन काæमीर मÚये राहून तेथील 
लोकांशी Ĥ×य¢ात बोलून कादंबरȣ Ǿपात तो Ĥæन सवाɍसमोर आणला आहे. तसेच ×यांचे पती 
Ǒदवंगत Įी. ͪवǽपा¢ कुलकणȸ यांनी ३० एक पुèतके मराठȤतून कानडीत भाषांतǐरत केलȣ 
आहेत. ×यातील दोन खास पèुतके àहणजे èवातŧंय वीर सावरकरांचे "माझी जÛमठेप" चे 
कÛनडमËये अनुवाद व पु. ल. देशपांड ेयांÍया साǑह×यावर "åयÈती आͨण वाɨमय" नावाचे 
×यांनी संपादन केलेले एक पèुतक आहे. ददुȷवाने आज ͪवǽपा¢जी आपãयात नाहȣत.

बोèटनÍया ͧशãपा कुलकणȸ (New England Marathi Mandal मÚये ×या सĐȧय 
आहेत.) व मी ͧमळून उमाजीं बरोबर मारलेãया गÜपां खालȣ शबदांͩकत केãया आहेत.

तुàहाला भाषांतर करÖयाची कãपना आͨण Ĥेरणा कशी ͧमळालȣ?

मी मूळची बेळगावची ×या मुळे कानडी व मराठȤ दोÛहȣ भाषा येतात. ͧश¢ण मराठȤतून 
झाले आͨण लहानपणापासून वाचनाची आवड. पुढे लÊन झाãयावर सासर कानडी ͧमळाले. 
साधारण १९७८ Íया सुमारास कानडी कादंबरȣकार Įी ͧशवराम कारंथ यांना £ानपीठ 
पाǐरतोͪषक ͧमळाले. पण मला कानडी वाचता येत नसãयामुळे माÐया ͧमèटरांकडून ती 
कादंबरȣ वाचून घेत असे व माÐयासाठȤ ते मराठȤतून भाषांतर करत असत. माझे भाषांतर पूण[ 
होÖयाआधीच ͧशवराम कारंथ यांचे £ानपीठ पाǐरतोͪषक ͪवजे×या कादंबरȣ चे मराठȤ भाषांतर 
Ĥͧसɮध झाले. ×यामुळे माझे भाषांतǐरत ͧलखाण Ĥͧसɮध होऊ शकले नाहȣ. पण मी केलेãया



उपĐमामुळे मला आ×मͪवæवास आला आͨण भाषांतर Ĥͧसɮध करÖयासाठȤ मूळ लेखकाशी 
करावा लागणारा पğåयवहार, ĤकाशनासाठȤ लागणारȣ परवानगी वगैरे गोçटȣंची माǑहती झालȣ. 
×यानंतर माझे पǑहले भाषांतǐरत पèुतक “तनमनाÍया भोवâयात” (मूळ लेखक Įी ͧशवराम 
कारंथ) १९८२ मÚये Ĥकाͧशत झाले.

तुàहȣ ५० पे¢ा जाèत पुèतके भाषांतǐरत केलȣत भाषांतर करताना आåहाना×मकता कशी असते 
व जी पूण[ केãयामुळे तुàहाला आनंद झाला?

माझी आƣापयɍत साधारण ५५ पुèतके भाषांतर कǾन झालȣ आहेत. जɅåहा नवीन 
लेखकाचे पèुतक भाषांतराला घेते तɅåहा बरȣच चॅलɅजींस असतात. Ĥ×येक लेखक वेगäया 
सèंकृतीतून आलेला असतो. ×यामुळे ×यांचे ͧलखाण समजून Ëयायला बरेच वेगवेगäया 
पɮधतीने Ĥय×न करावे लागतात. मूळ लेखकाशी पण संपक[  साधावा लागतो. या सगäया 
Ĥय×नानंतर जɅåहा पèुतक Ĥकाͧशत होते व वाचक येऊन सांगतात उदाहरणाथ[ भैरÜपांÍया 
पुèतकाÍया अनुवाद नंतर वाचकांनी सांͬगतले कȧ ×यांना भैरÜपा भेटãयाचा आनंद झाला तɅåहा 
खूप मला पण खूप आनंद होतो व समाधान वाटते.

Įी भैरÜपा व ͧशवराम कारंथ यांÍया ͧलखाणाबɮदल थोडी माǑहती ɮया.

Įी कारंथ यांचा कालखंड १९०२-१९९७; ×यांचे लेखन èवातŧंयपूव[ काळात सुǽ झाले. 
×यावेळी आवæयक असणारȣ समाजसुधारणा व Đांतीकारȣ ͪवचार ×याÍंया ͧलखाणात Ǒदसतात. 
करंथ आपãया ͧलखाणात ऐसपैस ͪवषय मांडतात व वाÈये मोठȤ असतात तर भैरÜपा हे 
कारंथांÍया नंतरÍया ͪपढȣतील कादंबरȣकार आहेत, आज ते ९३ वषाɍचे आहेत. भैरÜपांचा 
ͪवषयपट खूप मोठा असतो, कादंबरȣतील कालखंड मोठा असतो. ×याÍंया बâयाच कादंबâया २५० 
हूनहȣ जाèत पçृठांÍया आहेत तर कारंथांÍया कादंबâया साधारण २५० हूनहȣ कमी पçृठांÍया 
आहेत. शाèğीय संगीतात जसा ͪवलǒंबत ताल असतो तसे भैरÜपांÍया ͧलखाणाचे वण[न करता 
येईल. मी èवतः ͬचğकार असãयामुळे दोघां कादंबरȣकारांचे वण[न मी असेहȣ करते कȧ कारंथ हे 
मोठा / ǽंद Ħशनी ͬचğलेखन करतात तर भैरÜपा हे बारȣक Ħश घेऊन ͬचğलेखन खुलवतात.

Įी ͪवǽपा¢ कुलकणȸ याÍंया ͧलखाण बɮदल थोडी माǑहती ɮया.

१९८३ हे सावरकरांचे जÛम शताÞदȣ वष[ होते तɅåहा ͪवǽप¢ांचे एक ͧमğ ×यांना àहणाले, 
तुàहȣ सावरकरांचे पुèतक कÛनडमÚये का नाहȣ भाषांतǐरत करत? ͪवǽपा¢ना ते पटले व 
×यांनी "माझी जÛमठेप" अनुवाद करायला घेतले. ×याÍंया नोकरȣमुळे ×यानंा ͧलहायला खूप 
कमी वेळ ͧमळायचा. परंतु ×यांनी िजɮदȣने व ͬचकाटȣने ते काम पूण[ केले. पण पèुतकाÍया 
Ĥकाशनाला खूप वेळ लागला. ×यांची ३२ एक अनुवाǑदत पèुतके Ĥकाशीत झालȣ आहेत. ते २१ 
सालȣ गेले. ×यांची दोन पèुतके ×यानंतर Ĥकाशीत झालȣ. करोनाÍया काळात ×यांनी अनुवाǑदत 
केलेला एक कͪवतासंĒह पण नुकताच Ĥकाशीत झाला. ͪवǾप¢ांनी केलेãया अनुवादात लͧलत 
साǑह×य अगदȣ मोजकेच आहे. ×यांचे अनुवाद हे जाèतकǾन समी¢ा×मक व वैचाǐरक ͪवषयांवर 
आहेत ×यात नमूद करÖया सारखे पèुतके àहणजे आंबेडकरांवरचे "आंबेडकर वाद त×व आͨण 
ͪवचार". ͧशवराम कारंथांÍया मराठȤ अनुवाǑदत कादंबâयांवर बरेच समी¢ा×मक लेख मराठȤत 
Ĥͧसɮध झालेले आहेत. ×या लेखांचा अßयास कǾन "कारंथाÍंया कादंबरȣवरȣल महाराçĚȣय 
Ǻिçटकोन" असे एक कÛनडमÚये पुèतक ͪवǽप¢ांनी Ĥͧसɮध केले आहे.



àहणजे, हे एक चĐ पूण[ झाले असे मला वाटते. कारंथांÍया कÛनड कादंबâया मराठȤ अनुवाǑदत 
झाãया व ×यांची मराठȤ वाचकांनी कशाĤकारे èवीकारãया हे कÛनड भाͪषकांना कळवले हे मला 
मह×वाचे काम वाटते व éयचा मला आनंद होतो. ͪवǽप¢ांचे नमूद करÖयासारखे अजून एक 
पुèतक àहणजे ×यांनी पु. ल. देशपांड ेयांÍया वर एक संपाǑदत पèुतक "åयÈती आͨण वाɨमय" 
या नावानी कानडीतून Ĥͧसɮध केले, या पèुतकात काहȣ ×यांनी अनुवाǑदत केलेले पु. ल.ं चे 
लेख तर काहȣ इतरांकडून अनुवाǑदत कǾन घेतलेले लेख आहेत. àहणजे पु. ल. हे एक 
मराठȤतील मोठे लेखक कानडी भाͪषकांना माǑहत झाले हे माÐया Ǻçटȣने फार मह×वाचे आहे. 
अलȣकड ेͪवǽप¢ांनी माझी दोन पèुतके कÛनडमÚये अनुवाǑदत केलȣ ती àहणजे "केतकर 
वाǑहनी" आͨण माझं आ×मकथन "संवाद ुअनुवाद"ु. ͪवǽप¢ांÍया èवभावातला मोठेपणा àहणजे 
बायकोचं आ×मकथन नवâयानी अनुवाǑदत करणे. हȣ एक मोठȤ गोçट आहे. ×यानंा मी 
सांͬगतले होते कȧ éयातãया सगäया घटनांना आपण दोघेहȣ सा¢ीदार आहोत. ͧलǑहताना 
माÐयाकडून काहȣ चूक झालȣ असेल तर तàुहȣ मला सांगा. मी मराठȤतलȣ पण सुधाǾन घेते व 
तुàहȣ ×या पɮधतीने कÛनडमÚये अनुवाद करा. ते àहणाले मी इथे फÈत अनुवादक आहे. 
×यामुळे तू जे ͧलǑहलेले आहे ×याचाच मी अनुवाद करȣन. अनुवादकाचा जो धम[ आहे तो मी 
पार पाडीन व पदराचं काहȣं घालणार नाहȣ. असा ×यांचा èवभाव आहे व ×याÍंया ३२ 
पुèतकांबाबतीत हȣ माझी भावना आहे.

भाषांतर करताना काहȣ मजेशीर ͩकंवा अनपेͯ¢त असे आलेले अनुभव सांगू शकाल का?

अनुवाद करताना काहȣ गमती जमती होतात. ͧशåयांबɮदलचा माझा एक अनुभव 
सांगते. बालपणापासून बोलायची पɮधत अशी होती कȧ तɉडात ͧशवी येता कामा नये. 
बोलÖयात चुकून जरȣ ͧशवी आलȣ तर मारच बसायचा. पण कथा, नाटके, कादंबâयांचा अनुवाद 
करताना ͧशåयांचा अनुवाद करायचे Ĥसंग येतात. ͬगरȣश कना[डांचे एक नाटक मी अनुवाद 
करत होते, ×यात एका पाğाÍया तɉडी बâयाच ͧशåया आहेत. कना[डानंा मराठȤ येत होते ×यामुळे 
अनुवादाची कÍची कॉपी ×यांना मी पाठवत असे व ते दǽुè×या ͩकंवा ×यांची मतं देत असत. 
तर कना[डांनी ×या ͧशåया वाचãया व ×यावर ×यांची ǑटÜपणी होती कȧ अͬधक कडक ͧशåया 
हåयात. मग अनेक लेखकांशी बोलून पाǑहलं, शवेटȣ कोãहापूर भागातले एक लेखक भेटले.
×यांनी योÊय ती ͧशवी सुचवलȣ व मी ती वापरलȣ.

“कशीर” हे तुमचे नवे भाषांतǐरत पèुतक ×या बɮदल थोडी ͪववंचना करा. 

कशीर हȣ माझी २०२१ मÚये Ĥकाͧशत झालेलȣ अनुवाǑदत कादंबरȣ. मळू कÛनड 
कादंबरȣ, लेͨखका सहाना ͪवजयकुमार. या कादंबरȣला Įी भैरÜपा यांनी Ĥèतावना ͧलǑहलȣ आहे. 
भैरÜपांÍया दसुâया एका पुèतकाचा अनुवाद मी करत होते. ×यावेळी एके Ǒदवशी भैरÜपांनी मला 
फोन कǾन सांͬगतले कȧ “माझे पèुतक बाजूला ठेव आͨण "कशीर" चा अनुवाद चालू कर”. 
×याĤमाणे मी कशीर अनुवादाला घेतले. भैरÜपांनी असे सांगÖयाचे कारण àहणजे éया 
कादंबरȣतील Ĥæन Ïवलंत आहे. कशुर भाषेत कशीर àहणजे काæमीर. एकेकाळी भारतीय 
सèंकृतीचे समɮृध èथळ असलेले, अ¢रशः शारदेचे Ǔनवासèथान मानले गेलेले काæमीर आता



तेजोहȣन होऊन आज àलɅछ धमा[पुढे का शरणागत झाले आहे, या तपͧशलाचा शोध या लेͨखकेने 
(सहाना ͪवजयकुमार) या कादंबरȣɮवारा घेतला आहे. सहन आयटȣ (IT) मÚये काम करणारȣ मुलगी ती 
कामाǓनͧमƣ जम[नीला गेलȣ होती. Ǔतथãया जूÍंया संहारÍया खुणा Ǔतने पाǑहãया पण जम[न लोक 
×याÍंयातीलच एकाने केलेãया मानव संहाराचे स×य जाणून खंत बाळगून आहेत. याउलट भारतामÚये 
१९९० मÚये कािæमरȣ पंͫडतांवर झालेãया Ĥकरणाचा इǓतहास पुसून टाकायचे Ĥय×न झाले. हे 
लेͨखकेला खटकले. éया ͪवचारांतून कादंबरȣ ͧलǑहताना लेͨखका (सहाना) èवतः काæमीरमÚये राहून 
ͩक×येक लोकांना भेटून ×याÍंयाशी संवाद साधून हो×या. ×या अनुभवावर आधाǐरत हȣ (कशीर) कादंबरȣ 
आहे. हȣ कादंबरȣ साधारण भैरÜपांÍया जात-कुळीची आहे. Ïयांना भैरÜपा वाचायला आवडतात ×यांनी 
कशीर जǾर वाचावी.

लेखक: Įी. ͪवɫठल कुलकणȸ

Ĥभा

Ĥभा सुंदरȣ

मम ǿदय मंǑदरȣ

मूतȸ सुंदर तुझी हासरȣ || १ ||

अतुल देणगी सɋदया[ची

कलाकृती ͩकती Įेçठ ͪवधीची

दाͬगÛयांची मुळी नगर जǽरȣ || २||

अमतृा सवते बोल माधुरȣ

भाव Ǔनम[ल शुɮध अंतरȣ

तोषवी सवाɍĤती लाजरȣ || ३||

गोड वाणी शांत èवभावी

गृह शोभा ती ͩकती वाढवी

आ£ाधारक आͨण करारȣ ||४||

Ǔनम[लतेची भासे मूतȸ

सुगंधापरȣ तव कȧतȸ

वाढवते सकला èफूतȸ ||५||

कवी: ĤाÚयापक भागवत महाजन



मी कͪवता करतो

लेखक आͨण कवी सारे

ͧलǑहतात àहणे ĤǓतभेने

वेगळा अनुभव आला आàहा

घडले सारे वͧशãयाने || १ ||

पाडगावकरांना दाढȣ आहे

àहणून ×यांना कͪवता होतात

आàहȣ सुɮधा ठेवलȣ दाढȣ

माğ Ǒटंगल करतात || २||

Ĥेमात माणूस बनतो कवी

àहणून आàहȣ Ĥेम केले

कͪवता काहȣ आलȣ नाहȣ

सारे Ĥेम वाया गेले || ३||

Ĥेमभंगवार गडकâयांनी

मोठमोठे काåय ͧलǑहलȣ

आàहȣ माğ पाहून ͧसनेमा

ͧसगारेटची वलय काढलȣ || ४||

राğंǑदवस जागून जागून

ͩकती कागद काळे केले

Üयार कǾन डोÈयावरचे

केस माğ पांढरे झाले ||५||

एकेक ओळ घेऊन शेवटȣ

सव[ कवींÍया कͪवतांतून

एकमेकांकडे ठेवलȣ

लॉटरȣ सारखे नंबर काढून || ६||

कͪवता अशी कǾन एकदा

एͫडटरला कॉपी Ǒदलȣ

ब¢ीस पǑहले ͧमळून गेलȣ

तीच कͪवता छापून आलȣ || ७||

कवी: ĤाÚयापक भागवत महाजन



थोर तुझे उपकार आई

ͩकती थोर तुझे उपकार आई
तुला ͪवसǾन चालणार नाहȣ

तूच माझा गुǽ, सरèवतीची मूतȸ
तुÐयामुळेच माझी असे जगी कȧतȸ

तूच मला ͧशͯ¢त संèकृत बनवलं
तुÐयाच आशीवा[दाने यशोͧशखर गाठलं

दावुनी हे जग भोगãयास तू वेदना
तूच केले मला मोठे, जागͪवãया संवेदना

àहणालȣस, शğूवरहȣ Ĥेम करावं
Ĥ×येक ¢णी ×यातून काहȣ ͧशकावं

×यांÍयासारखं नसावं कधी दरुाचारȣ
बाळा तू सदैव जग रे सदाचारȣ

मातसेृवा हȣच असे ईæवराची सेवा
आईच असे आपुला अनमोल ठेवा

तूच आहे माझा परȣस चंदन
मनोभावे कǐरतो तुला मी वंदन

कवी: ĤाÚयापक भागवत महाजन

कवी, ĤाÚयापक बी एम महाजन, हे माझे,( शीतल चौधरȣचे) वडील असून, ते
सेवाǓनवƣृ åयाÉयाता संर¢ण शाèğ ͪवभाग मूळजी जेठा महाͪवɮयालय व मुÉय संèथापक
सͬचव कला वाͨणÏय गृहͪव£ान मǑहला ͪवɮयालय (एस.एन.डी.टȣ.) जळगाव. ते वƣृ
पğांमधून समाजकारण आͨण राजकारणात चाललेãया नैǓतक मूãयपतनावर सात×याने लेख
ͧलहȣत असतात. ×यांचा “भाÊयĤभा” नावाचा काåयसंĒह नुकताच Ĥकाͧशत झाला आहे. Ĥा. 
भागवत मोहन महाजन यांची कͪवता हȣ एक सरळ आͨण आंतǐरक संवेदनशील माणसाची
कͪवता आहे. सहज उɮगारांनी भावपुçप, मनातले ͪवचार-तरंग आͨण आपले जीवन अनुभव
शÞदात मांडÖयाचा ×यांचा हा Ĥय×न आहे. Ĥेम, साथसंगत, देशĤेम, भÈती अशा ͪवͪवध
ͪवषयांवर ×यांनी केलेलȣ काåये ×यात आहेत. ×यातãयाच éया काहȣ कͪवता. ते सÚया
आपãया प×नी, Ĥभा सोबत भारतातãया जळगाव शहरात राहत आहेत.

पǑहलȣ कͪवता हȣ पÜपांनी जेåहा माÐया आईला पǑहãयांदा पाǑहले तेåहा ǓतÍयावर
केलेलȣ असून, हȣ माझी सवाɍत आवडती कͪवता आहे. आशा करते कȧ तुàहांला देखील
आवडेल!

धÛयवाद.

सौ. शीतल चौधरȣ

बǑहणाबाई हȣच सरèवती साâयांची आई
Ǔतचे गुणगान गाÖया मजपाशी शÞद नाहȣ

कुठलेहȣ ͧश¢ण नसता कͪवतांची गगन भरारȣ
कͪवता ɮवारे साâया सुͧशͯ¢तांना वेड लावणारȣ

घराÖया बरोबर समाजाचाहȣ उɮधार करणारȣ
आशा बǑहणाबाईची थोरवी जगी Ûयारȣ

असोɮयाचे माहेर अन जळगाव आहे सासर
नऊवारȣ साडीत डोÈयात शोभणारा पदर

Ïयाचा सारा महाराçĚ करȣत आहे आदर
भåय èमारक ×यांचे समाजाला नवी Ǒदशा देणार

बǑहणाबाईचे काåय साâया जगाला भावते
माय खानदेशी साâयांÍया ǿदयात ͪवसावते

खानदेशची आई बǑहणाबाई



CROSSWORD ANSWER



ͬचğकार: सौ. तेजĮी सौरभ मगदमू

पाऊले चालती पंढरȣची वाट


